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KARE LASER

Du sidder med den ferste udgave af GolfLiv i haenderne - og vi er
glade for din interesse.

GolfLiv vil fremover udkomme 4-5 arligt i golfseesonen, og du vil
kunne finde os i landets ferende golfklubber. GolfLiv er et gratis-
magasin, sa tag det bare med hjem, sa resten af familien ogsa kan fa
udbytte af det forhdbentlig spaendende indhold.

Og hvad kan du sa forvente at finde i GolfLiv fremover?

Vi er jo bidt af golfsporten, sa forvent en del indhold, som handler
om golf - i en eller anden afskygning. Men vi erkender ogsa, at der
findes andet i livet end golf - og vi ved 0gsa, at nar dagens golfrunde
er dissekeret pa 19. hul og alle raverhistorierne er fortalt, sa taler vi
gerne om andre ting end golf. Og gerne om hvad vi ellers render rundt
og foretager os, nar vi ikke spiller golf. Disse emner tager vi 0gsa til
behandling i GolfLiv. Nar det ikke handler om golf, sa vil det typisk
vaere emner om fritid og livsstil, som vi vil kredse om. Vi vil legge os
i selen for at veere vedkommende, inspirerende og underholdende.

| dette nummer vil du eksempelvis kunne blive klogere pa arstidens
ol. Lyt til eksperterne, og prev nogle nye smagsvarianter naeste gang
du star foran det bugnende sortiment i supermarkedet. Eller laes om
det nye og spaendende restaurationsmilje i Korsbaek pa Bakken. Eller
bliv klogere pa tidens nye motionsdille, Crossfit.

Og forvent meget mere fra samme skuffe i fremtidige udgaver af
GolfLiv.

Vi haber at kunne fange din interesse igen, her i spalterne hos
GolfLiv. Naeste gang bliver i april 2016.

Med venlig hilsen
Saren & Petri

GolfLiv |
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skrevet af Petri Keto

European Tour

Bliver 2015 et rekordar for holes in one?

Saksespark, slam dur

aordinzert spektakulaere
bedrift et hole in one. Men mens
du kan opleve slam dunks i alle
basketball-kampe og ligesa med
serve-esser i tennis - sa er et hole
in one i golfsporten en meget mere
sjeelden fugl.

Et hole in one indtraeffer, nar en spiller med ét slag
slar bolden fra teestedet direkte i hul. Og for ogsa at
fa dem pa bageste raekke med, sd er der altsa tale om
at sende en bold med en diameter pa ca. 4,3 cm afsted
over en distance pa typisk mellem 130 og 230 meter
for at plumpe ned i et lille hul med en diameter pa
10,8 cm.

Normalt siger man, at en professionel golfspiller pa
European Tour vil skulle spille i omegnen af 2500 par-
3 huller for at lave et hole in one. Og taler man om
amaterer, sa estimerer man, at chancen for at lave et
hole in one ligger et sted mellem en ud af 12.500 til
en ud af 40.000. S& det er bestemt ikke hverdagskost
at opleve et hole in one - og slet ikke at lave det selv.

Ikke desto mindre er det meget sandsynligt, at der
- nar du laeser denne artikel - allerede er sat en ny
rekord pa European Tour i antallet af holes in one pa
én saeson. Og det pa trods af, at der fortsat resterer
et par maneder af saeesonen. De bedste golfspillere pa
European Tour har nemlig i ar haft sardeles travlt med
at fa bolden i hul pa par-3 hullerne.
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Mens denne artikel skrives pa sidstedagen af US Open
(21. juni), er der allerede lavet 35 holes in one i denne
seson pa European Tour. Den eksisterende rekord
stammer fra 2006, hvor der blev noteret i alt 39 holes
in one. Sidste saeson naede man op pa samlet 35 holes
in one i de 49 turneringer, som sasonen bestod af.
Det svarer til et hole en one for hvert 2.143 teeslag
pa par-3 hullerne - eller med andre ord: cirka 0,05%
chance for et hole in one. Men det ser altsa ud til, at
spillerne har sat sig for at forbedre denne statistik i
indevaerende sason.

Ser vi bort fra Seren Kjeldsens triumf i Irish Open i
slutningen af maj, sa har det vaeret smat med danske
lyspunkter i denne sason. Men kigger vi pa listen over
holes in one for denne saeson, sa kan vi konstatere,
at Morten @rum Madsen i indevaerende sason har
praesteret hele to af slagsen. Og de kom endda med kun
en maneds mellemrum. Til sammenligning, og for at
saette denne bedrift i relief, havde verdensranglistens
suveraent fgrende spiller, Rory Mcllroy inden denne
saeson aldrig praesteret et hole in one pa European
Tour. Dette fik Rory dog aendret pa, da han i januar i
Abu Dhabi sendte bolden direkte i hul pa det 162 meter
lange 15. hul. Hverken i Mortens eller Rorys tilfeelde



Chancen foraten = v
amator laver et :
hole in one ligger
et sted mellem MRl T
0,0025% og S
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forste disse bedrifter dog til en samlet sejr.
Et helt seerligt hole in one blev lavet af Javier
Colomo til AfrAsia Bank Mauritius Open.
Han lavede sit hole in one pa et 305
meter langt par-4 hul.

En hole in one-rekord er dog med
sikkerhed hjemme i skrivende

stund. Da 51-drige Miguel Angel

Jimenez pa tredjedagen af BMW

PGA Championship pa Wentworth-

banen saenkede sit teeslag pd andet

hul, blev han den faerste spiller
nogensinde,derharlavet 10 holesin

one pa European Tour. Inden denne

lerdag i maj delte han rekorden pa

9 med skotten Colin Montgomerie.

Samtidig blev Jimenez ogsa den

eneste spiller nogensinde, som har -
praesteret to holes in one i forbindelse “
med European Tours flagskibs-turnering,
BMW PGA Championship. Det farste lavede
han, da han vandt turneringen i 2008. Og
samtidig var rekordslaget hans tredje hole in
one i denne sason.

Miguel Angel Jimenez

Sy
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skrevet af Petri Keto

DFDS Seaways har behaendigt lagt sig i denne
strom og sejler dagligt mellem Kebenhavn og
Oslo. Sd hvorfor ikke starte denne beretning
med begyndelsen - nemlig sejlturen til Oslo.

GolfLivs udsendte kunne hurtigt blive
enige om, at optakten til denne golfrunde,
som la foran os, var af en helt anden
kaliber end sadvanligt. Uanset om
vi tidligere har spillet hejprofilerede
internationale baner eller blot i fremmede
og eksotiske omgivelser, sa har vi altid
brugt ukomfortable timer i en bil eller et
fly pa at na frem. For ferste gang oplevede
vi ikke transporten som “et logistisk onde”,
som man bare ma leve med... Man bliver
jo nermest sejlet frem til forste tee. Okay,
ikke helt - men det foltes sadan. Vi kunne

i hvert fald ikke mindes, at vi tidligere
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havde slikket sol pa soldaekket, slappet
af i saunaen og jacuzzien, brugt timer pa
en overdadig aftenbuffet med gode vine
til og siddet med paraply-drinks i baren,
mens vi med raflebaegre og Yatzy-blokke
fik etableret de ferste hanerettigheder,
som jo herer sig til pa ture af denne slags.
Pa udrejsen var vi endda sa heldige, at vi
havde faet en kahyt med TV, sa vi gik ikke
en gang glip af en vigtig fodboldlandskamp,
som blev spillet netop, mens vi var ude pa
dybt vand. Naeste morgen var vi naermest
forbleffede over, hvor meget vi havde naet
med tanke pa, at "afslapning og nydelse”
var den feelles overskrift, vi var enedes om,
inden vi kerte bilen ombord pa CROWN
SEAWAYS. Men sadan er det vel med
serejser... Man oplever, at tiden star stille -
pa den fede made...!

g Golfstrommen



Hygge og afslapning pd bdden

Naeste morgen startede med en pragtfuld vigtige indkeb. En mindre praecis
morgenbuffet. Og lad det veere sagt med bestilling kunne hurtigt have kostet
det samme: Undertegnede ELSKER laengere tid i den ganske store TaxFree-
velassorterede morgenbuffeter - og afdeling...

DFDS Seaways skuffer dig ikke pa

det punkt. Saledes tanket op gjorde Norges bedste bane

vi klar til at baere bagagen ned til Fra kajen til golfbanen tog det en lille
bildeekket, da der indleb en sms fra halv time - det er mindre end de fleste af
vores norske ven, som vi havde en os bruger pa at kere til vores egen golfklub
aftale med senere samme aften. hjemmefra. Vi havde reserveret tid pa
"Er | sede at kebe fire gode Miklagard Golf, som ligger lidt nord for Oslo,
flasker Amarone og fire flasker lige ud til E6. Med andre ord: Motorvej stort set
Burgunder hvidvin med fra fra kajen til 1. tee.

baden” stod der pa displayet. [ | Miklagard Golf var naturligvis neje udvalgt.
Sa i de sidste sekunder naede ' Vores forudgaende research havde afsloret, at
vi 0gsa at besege TaxFree- | Miklagard flere gange af forskellige internationale
shoppen ombord. Heldigvis o golf-medier er karet som Norges bedste golfbane. |
var ordren meget konkret, .:' Rolex” World’s Top 1000 Golf Courses er Miklagard i
sa vi ndede at klare dette g i Norden kun overgaet af Bro Hof-banen | Stockholm -

GolfLiv |
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og de seneste 12 ar i trek er den rangeret som
Norges bedste bane. | 2007 og 2014 havde man
beseg af European Challenge Tour, og i 2011,
2012 og 2013 af Nordea Touren. Sa der er med
garanti blevet slaet rigtig mange gode golfslag
pa denne bane.

Vi ville nu finde ud af, hvilket niveau
topgolfbaner i Norge befinder sig pa. De fleste
danske golfentusiaster skaever jo misundeligt
over @resund, fordi de svenske baner generelt
holder et vaesentligt hejere niveau end de
danske. | Norge skaver man misundeligt til
bade Danmark og Sverige, fordi man i Norge
oplever, at standarden pa vores baner er hojere
end deres egne. Vi matte have syn for sagen.

Banepleje i topklasse

Vi lofter sleret og udleser spendingen allerede
nu. Med Miklagard-banen har nordmaendene
en bane, som fuldt ud kan konkurrere med de
bedste danske baner - og svenske. Faktisk var vi
begge enige om, at vi ikke kunne huske, hvornar
vi senest havde spillet pa en sa velholdt bane.
En ting er, at man ikke kunne finde noget at
udsaette pa tee-stederne. Det kan man opleve
mange steder. Men fairways, bunkers og greens
var samtidig pa et niveau, hvor man mistaenker,
at hvert af banens 18 huller ma have 4-5
dedikerede greenkeepere, som har det ene hul
som personligt ansvarsomrade og er fritaget fra
alle andre opgaver. Ser man bort fra et enkelt
hul, hvor der tydeligvis var lavet nyt draen helt
nyligt, og hvor arrene fra denne operation fortsat
var synlige, sa var det narmest utaenkeligt, at
bolden kunne finde andet end perfekte lejer
pa og omkring fairways. Sandet i alle bunkers
var ensartet, grovkornet og hardt stampet, sa

16 | GolfLiv

man havde ikke de store bekymringer, blot
fordi man var havnet i en bunker. Og selvom vi
bestemt ikke var dagens ferste bold pa banen,
sa skulle man tro, at der lige havde veaeret
banepersonale forbi for at rive bunkerne,
hver gang vi fik sendt en af vores bolde
i sandet. Der var ikke spor efter andet
end river i banens bunkere - selv her
fandt man kun perfekte lejer... Men den
sterste fornejelse var utvivlsomt greens. |
Hurtige, faste og 100% palidelige - og ' ’
pa en helt almindelig gennemsnitlig
dag maler de 10 fod pa stimpmeteren.
Det ville vere justitsmord at give
andet end egne (manglende) evner A
skylden, hvis et put ikke havnede i
koppen. Miklagards greens vil for
evigt have fundet plads i mine
vadeste dremme.

Overalt pa banen oplevede

vi stor aktivitet fra
banepersonalets side -

hele 20 mand er i sa&sonen

beskaeftiget med at holde IB .
banen i topform - men pa g@’ .

intet tidspunkt var deres
tilstedeveerelse til gene.
Det var helt tydeligt,
at golfspilleren havde
hojeste prioritet, sa
greenkeepere og
maskiner forfojede

sig straks, nar en
golfspiller var :
inden for driving- ) X
afstand. Bare det i 1 Re
var sadan pa il }1‘ :
alle golfbaner...

e



“Skilte, bygninger og selv
banens udseende er staerkt
inspireret af den norrene
mytologi. Alle banens 18
huller er da ogsd opkaldt

efter gamle nordiske guder og
vikingekonger. Ja, faktisk er der
ved banens /. hul en gravhgj,
hvor en gammel vikingekonge
ligger begravet.”




Banepersonalet seetter hver dag disse skilte ud pd alle
fairways, som en ekstra afstandsmarkering.

Sa har du den eksakte afstand til hullet -

og ikke kun til forkant og midtgreen.

Store ambitioner

Miklagard Golf abnede i 2001 - med ambitioner
om at veere et af Europas bedste golfanlaeg.
Og allerede ved ankomsten til Miklagard Golf
fornemmer man, at der er tale om et sted med
heje standarder og store ambitioner. Klubhuset
er en flot temmer-bygning med terv pa taget,
og indenders er alle faciliteter tip-top - ikke
kun funktionelt, men sandelig ogsa aestetisk.

18 | GolfLiv

Alt, som meder gjet, er udformet i trae og
sten, og er med til at give klubhuset et rat og
autentisk nordisk look. Der hviler en meget
norrgn og vikingeagtig aura over stedet. Skilte,
bygninger og selv banens udseende er staerkt
inspireret af den norrene mytologi. Alle banens
18 huller er da ogsa opkaldt efter gamle
nordiske guder og vikingekonger. Ja, faktisk
er der ved banens 7. hul en gravhej, hvor en
gammel vikingekonge ligger begravet.

Banen er designet af navnkundige Robert Trent
Jones Jr. og det er lykkedes ham at fa en bade
smuk og udfordrende bane ud af et omrade,
som vi havde lidt sveert ved at klassificere.

Alle banens huller er opkaldt efter gamle nordiske
guder og konger.




Det er hverken en skov-, park-, links- eller
seaside-bane - men har lidt af det hele. Min
spillemakker og jeg ndede frem til, at hvis vi
skulle sammenligne den med en dansk eller
svensk bane, sa ville Simons og PGA Sweden
National vaere dem, som kom naermest.

Efter vores runde satte vi os i de laekre sofaer i

klubhuset for at dissekere dagens oplevelser og
kalibrere vores opfattelser af banens 18 huller.
Vi blev dog hurtigt enige om, at det naesten
ville vaere for tarveligt at fremhaeve nogle
huller frem for andre, nar nu helhedsoplevelsen
havde veeret sa majestaetisk. Vi vred dog pa

skift armen om pa ryggen af hinanden og

Klar pa 9. tee
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naede frem til at 11. hul (Eirik Blodeks), 13. hul
(Harald Grafell) og 16. hul (Olav den Hellige)
var huller, som netop i dag havde tiltalt os
ekstraordinaert meget. For undertegnedes
vedkommende havde valget intet med egen
praestation at gere, eftersom jeg ikke magtede
at score sa meget som ét point pa nogen af de
fremhaevede huller — men min spillemakker
fik points pa samtlige huller og kom ind med
respektable 32 points.

Man kan spille banen fra seks forskellige
teesteder - vi valgte at spille fra tee 59,
hvilket beted en samlet banelangde pa
5904 meter. Men valget af teested har stor
betydning for udfordringernes art pa denne
bane, sa man kan sagtens spille Miklagard
flere dage i trek og fa meget forskellige

golfoplevelser alligevel.



Tag en overnatning i Oslo

Vores anbefaling til andre, som vil felge
Golfstremmen til Oslo-omradet, vil vaere, at
man inkluderer en overnatning i Oslo. Pa den
made fjerner man al stress fra arrangementet,
og man far samtidig mulighed for at spille en
bane mere. DFDS Seaways laegger til i Oslo
kL. 09.45 og sejler hjem igen kl. 16.30 - sa
vi kunne godt have ndet tilbage til baden
efter vores golfrunde - vi brugte cirka 4
timer og 10 minutter. Men havde vi haft en
langsomtgaende 4-bold foran os, eller havde
vi haft brug for at lede lidt laengere tid efter
vildfarne bolde, sa ville tiden have varet en
stressfaktor. Vi havde dog andre planer i Oslo
denne aften, sa vi havde god tid til at nyde
denne enestaende golfoplevelse.

Med en overnatning i Oslo vil der veere masser
af tid til en eftermiddagsrunde pa ferstedagen
og en formiddagsrunde pa andendagen. Oslo-
omradet byder pa cirka 20 baner, som alle kan
nas inden for 30-40 minutter fra centrum.

Oslo Golfklub, der tidligere var kendt som
Bogstad Golfklub, er den golfklub, som oftest
ger Miklagard Golf rangen stridig som Norges
bedste golfbane, og den ligger endnu taettere
pa Oslo centrum. Et glimrende supplement,
hvis man ensker at spille to forskellige baner
i Oslo-omradet.

REJSEFAKTA

Velger | at tage et minicruise med DFDS
Seaways uden for weekender, helligdage
0og hajsaeson, og rejser | for eksempel
fire personer sammen, kan turen til Oslo
gores for helt ned til 400 kroner pr. person
t/r (inkluderer ikke bilen). Greenfee pd
Miklagard Golf varierer afhaengigt af
tidspunktet pd dagen samt hvilken ugedag
der er tale om. Laveste pris er 400 norske

fjeld-dollars, men det geelder kun ved
teeoff efter kl. 18.30. Ved teeoff inden kL.
12.00 pa hverdage er prisen 500.

Det fantastiske klubhus

GolfLiv| 21



HOROLOGICAL
SMARTWATCH

T

LINKED
TO MOTION

FRA KR. 8.100.- VEJL.

The beautiful Swiss watch is fow smart
and connected, powered by MotionX®.

==

4

smartwatch.frederique-constant.com



GRILL ACADEMY

THE ORIGINAL BY WEBER®

DU ER GOD TIL AT SLA
TIL KUGLEN - MEN KAN
DU OGSA GRILLE PA EN?

Weber Grill Academy er abent for grillere pa alle niveauer.
Vi tilbyder grillkurser som teambuildingaktivitet for dig
og dine kunder eller ansatte — og kurser til private, som
onsker at forbedre deres grill-handicap

P& Webers Grill Academy laerer du hurtigt at lave en birdie til perfektion - sa du
kan imponere venner og familie med en saftig og lekker kyllingesteg, neste
gang grillen skal i aktion. Du kan ogsa lre alt om pizzabagning, regning, vildt
pa grillen, fisk og skaldyr, simremad og meget andet.

Sa foler du bagud pa point hjemme pa terrassen, eller er du pa udkig efter et
populart indslag til dit neste kunde-, salgs- eller kick-off arrangement, star
vores erfarne og underholdende grillkokke klar til at tage imod.

Kontakt os i dag og her nzrmere - eller l&@s mere om vores abne grillkurser pa
webergrillacademy.dk

WEBER GRILL ACADEMY

Aalborg - Begildsmindevej 23 - 9400 Narresundby - TUf: 99 36 30 00
Kebenhavn - Dampfergevej 10 - 2100 Kebenhavn @. - TIf: 99 36 30 60
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skrevet af Petri Keto

TV-serien Matador er for laengst blevet sat pa~
piedestal og kanoniseret som noget af det ypperste
inden for dansk kultur. Men nq_,ﬁnﬂ'é's Matador-
byen Korsbzaek ikke laengere kun pa VHS-band og i
digitaliseret form i DR’s arkiver. Den 30. april 2015
slog Korsbaek pa Bakken byporténe op for et helt nyt
restaurationsmilje i verdens aldste forlystelsespark i

Dyrehiven _[_lgrd*fd’r' Kobenhavii

e Y

og fjernbetjeningen, men derimod belave dig pa en tur ud i det grenne. Jeg garanterer dig, at du ikke vil blive

S avil du i dag genopleve livets gang i den folkekzere by, sa skal du ikke lengere bevaege dig i retning mod sofaen

skuffet ved gensynet.

Den absolut sterste gevinst ved
Korsbaek pa Bakken er imidlertid
tilfejelsen af yderligere to
sanseoplevelser. For nu kan jeg

0gsa dufte, og ikke mindst, smage
Korsbzek.Jeg skal vaere den farste
til at indremme, at mit mundvand er
blevet aktiveret ganske sa ofte, nar
jeg har fulgt med i de mange afsnit
af Matador. Hvad enten scenerne
har udspillet sig pa Postgaarden,

i familien Varnaes’ spisestue eller
omkring stambordet pa Jernbane
Restauranten, sa har maltiderne haft
en ikke uvaesentlig samlende rolle for
det sociale liv i den lille by.

Pa besog hos tjener Boldt
Lebende mundvand er dog for

intet at regne i sammenligning

med de signaler min maveregion
begynder at udsende, nar jeg traeder
ind i Jernbane Restauranten og
Postgaarden. Jeg far simpelthen en
ubzaendig lyst til at sld mig ned og
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nyde et tidstypisk maltid fra tiden,
hvor faerdigretter fortsat var et
ukendt faanomen. Det foles ganske
enkelt som om, omgivelserne tvinger
mig.

Og jeg bliver ikke skuffet. Pa Jernbane
Restauranten indtager jeg hurtigt
den plads, som jeg, ved at spole det
indre VHS-band tilbage, mener ma
vaere Fedes faste plads i TV-serien og
bestiller Dagens Varme Ret. | dag er
det traditionel dansk flaeskesteg med
sprad svaer, kartofler samt brun sovs,
redkal og agurkesalat - og den lever
fuldt op til forventningerne. Selv
Fede ville have varet begejstret.

Op og ned ad Algade

Efter at have tilfredsstillet smagsleg
og mavesxk begiver jeg mig pa
opdagelse i Korsbxks gvrige
bygninger. Pa trods af beliggenheden
pa Dyrehavsbakken er her intet

der drejer rundt, kerer hurtigt

eller pa anden made udfordrer
balancesystemet (Det skulle da lige
veere et for stort indtag af Red Tuborg
i Skjerns Magasin, som pa Bakken
er omdannet til en bevartning).
Korsbaek pa Bakken er ganske
enkelt én stor restaurant med plads
til op til 600 spisende gaester. De
fleste af bygningerne tjener som
restaurationslokaler - med hver sit
speciale. Postgaarden er byens store
0g mondane spisested, hvor du pa
det fine menukort kan finde retter,
som reprasenterer datidens fineste
danske madkultur. Pa Jernbane
Restauranten hersker den gemytlige
stemning, og her kan du ikke
reservere bord pa forhand. Udvalget
pa spisekortet er ogsa mindre end
pa Postgaarden, men Dagens Varme
Ret til 169 kroner vil altid veere et
godt og sikkert valg. Og sa er der

de tre helt specielle spisemiljoer:
Katrines Gaard, Lauras Kekken og Hos
Varngzes. Her bliver du inviteret ind i

/







“Pa Jernbane
Restauranten

at spole det indre VHS-
band tilbage, mener

ma veere Fedes
faste plads.”

Hvor er Fede, Rade og Grisehandleren?

ergrisehandleren laerte
Kvik dens hundekunster. Fglelsen
af selv at vaere med i et afsnit
af Matador-serien er tat pa at
vaere fuldkommen. Egentlig er det
kun min egen paklaedning, som
odelaegger illusionen. Og vaelger
du at spise i privaten hos for
eksempel Katrine, sa forstaerkes
oplevelsen yderligere af, at du ikke
kender menuen pa forhand. Man
inviterer vel ikke sig selv til middag
hos andre for derefter ogsa selv
at bestemme menuen... Nae, hos
Katrine bestemmer Katrine. Men det,
du kan veere sikker p3, er, at du vil
blive modtaget med abne arme, og
at Katrine serverer agte bondekost,
lavet med kaerlighed og knofedt
og af lokale ravarer. Et tre-retters
maltid med rigelig mad og drikke.
Ogsa efterfelgende kaffe og liker.
Det er samme model hos Laura og
hos Varnaes - her er det blot Laura
og Maude, som bestemmer.
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ave kigget indenfor hos
yarnzes, Laura og grisehandleren
er jeg helt overbevist om, at hvis
Michelinguiden arbejdede med
et klassifikationssystem, som
udelukkende baserede sig pa
stemning, milje og autenticitet, sa
var der allerede tre stjerner pa vej
mod Dyrehaven.

Et par ord med kokkenchefen
P3 min rundtur meder jeg ogsa
kokkenchefen i Korsbaek. Han
hedder Stig Bundgaard og har
tidligere vaeret pa Skjoldenasholm
Slotshotel,Jaegersborg Hotel og
Havreholm Slot, og han ligner én,
der glaeder sig rigtig meget til at
sta i spidsen for de kulinariske
oplevelser i Korsbaek pa Bakken.

Som den madnovice jeg er, kan jeg
ikke holde tilbage pa et spargsmal
omkring maden fra Matador-tiden.

Hvordan kan det vare en god nutidig
madoplevelse udelukkende at servere
retter, som man lavede dem i 30 érne
og 40 erne? Er der virkelig ikke sket

| Skjerns Magasin er det ikke tekstiler, men derimod
drikkevarer, som langes over disken |

nogen “fremskridt” pa den front siden
den gang?

Kekkenchef Stig Bundgaard:
Forskellen ligger i tilberedningen og
i ravarerne. | dag er der sGé mange
tilseetningsstoffer og farvestoffer
involveret — noget man slet ikke
kendte til den gang. Og i mange
kekkener indgdr der i dag en anseelig
meengde halv- og helfabrikata. |
Korsbaek bliver alt derimod hdndlavet
fra bunden. Der er kaerlighed
involveret. Kaerligheden bdde til
rdvaren og til tilberedningsprocessen.
Du vil ikke finde noget som er
friturestegt i Korsbaek. Skal du have
burgere og pommes frites, sd findes
det i rigeligt omfang pd Bakken -
men ikke i Korsbaek. Vi benytter kun
opskrifter fra 30 erne og 40 erne, og
alt er hiemmelavet. Der har du den
store forskel pd Korsbaek og de fleste
andre restauranter i hele landet - og
sparger du mig, sd er det bestemt
oplevelsen veerd.”



Der er dekket op i Lauras kekken
- AW |

Spisestuen hos Varnas

OVERGAR FORVENTNINGERNE
Man kunne godt pa forhand have bange anelser omkring et projekt som Korsbaek pa Bakken. Ligesom

i filmverdenen lever "toeren” sjeldent op til forventningerne fra "etteren”,og man kunne derfor godt
frygte, at alle de gode intentioner hurtigt ville lide en krank skaebne. For man piller ikke ustraffet ved

et nationalklenodie. Men med agte kaerlighed og veneration for Korsbak-universet har Torben "Traesko”
Pedersen og hans familie holdt projektet i den rette plovfure i gennem hele processen. Og resultatet
overgar faktisk mine egne forventninger med flere alen. Her er ingen "Disneyland-kulisser” eller halve
lesninger. Alt er gedigent handvaerk med det ene mal at fa Korsbaek til at fremsta praecis, som du husker
det fra TV-serien. Hver en detalje i Korsbaek er gennemfert med 100% loyalitet over for oplaegget i TV-
serien. Sa hvis du ellers syntes om TV-serien Matador, sa vil du ogsa forelske dig i Korsbaek pa Bakken.

Jeg har i hvert fald faet en ny livret - og den hedder Korsbak pa Bakken.






RISK MANAGEMENT IFOLGE WILLIS:

Hvordan er man konstant et skridt foran i risikostyring? Hvordan agerer
man i en verden, hvor risici eendrer sig fra dag til dag? Hvordan udfordrer
man konstant status quo og fremtidssikrer sine lgsninger? Man kontakter
verdens steerkeste og mest nytaenkende hold af risk management-eksperter.
Willis kombinerer en dybtgaende forstaelse for den enkelte kunde med et
markedsoverblik, ingen andre kan matche - suppleret med evnen til at vende
alle vedtagne regler pa hovedet og teenke i 360 graders lgsninger for at opna
den unikke kombination, som hver enkelt kunde fortjener. Resultatet er den
optimale lgsning, hvad angar bade daekning, pris og merveaerdi.

Willis

LESS RISK. MORE VALUE

Narum Aarhus Odense Aalborg Holstebro
Rundforbivej 303 Brendstrupgardsvej 13 Finlandgade 1 Nyhavnsgade 14,4 th Nupark 49F
2850 Neerum 8200 Aarhus N 5000 Odense C 9000 Aalborg 7500 Holstebro
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CROSSIKIT

skrevet af Petri Keto

Vores kropsbevidsthed
har aldrig veeret storre,
end den er i dag

Kan du huske den gang i 80°erne, hvor jogging-bolgen ramte Danmark?
Pludselig blev gadebilledet fyldt med folk i alle aldre i spraglede
jogging-outfits - og kadencen pa fortovene og pa skovstierne hoppede i
vejret, og det var ikke laengere pinligt at fa sved pa panden. Det var den
gang, danskerne for alvor fik ejnene op for fordelene ved regelmaessig

motion.

avde flyttemand Olsen nogle ar
Htidligere kigget ud af vinduet i

Rottehullet og set en motionsleber
drene forbi, ville han sikkert have korset sig
og rabt "Vorherre bevares. Emma, en omgang
mere - fra kassen..”. Men der er lebet meget

vand i den siden.

| tiden inden jogging-belgen havde det mest
handlet om yoga og meditation, nar vores
almindelige velbefindende skulle plejes. Men
nu blev fokus flyttet til det fysiske. Den sunde
sjeel skulle ogsa have et sundt legeme at bo i.
Og sadan har det vzeret lige siden.

Efter jogging-belgen kom aerobics som den
naeste store sundhedsabenbaring.Jane Fonda
var frontfiguren, og herhjemme samlede
Charlotte Birkow hurtigt stafetten op og blev
den, hvis motiverende tilrab alle hoppede og
dansede til. Nogenlunde samtidigt voksede
antallet af fitness-centre, hvor man kunne
dyrke bodybuilding i avancerede maskiner,
hastigt. Sundheden flyttede for en stund
indenders i fitness-centrene.

Og i det nye artusind er motionsformernes
knopskydning fortsat. Vi har haft en periode,
hvor det hele handlede om Pilates, og sa

kom Zumbabelgen - og spinning er fortsat
populaert hos mange. Mountainbiken har haft
en storhedstid, og aldrig tidligere har vi haft
sa mange mennesker, som har gennemfort en
ironman. Vi er blevet en nation af motions- og
sundhedsfreaks.
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DET NYE SORT
Og tidens mantra hedder CROSSFIT.

Udtryk som WOD, AMRAP, squats, burpees

og lunges er ikke street lingo forbeholdt en
eksklusiv minoritetsgruppe, men derimod
noget som rigtig mange kan forholde sig til.
Der er tale om udtryk og navne pa evelser,
som kendes fra crossfit-verdenen.

Grundlaeggende handler crossfit om
"funktionel traening” Det vil sige traening,
hvor der er mere fokus pa bevaegelserne end
pa de enkelte muskler. Tesen er, at musklerne
i din krop udvikles som et resultat af de
bevaegelser, du trener. | den traditionelle
fitness-verden, hvor styrketraeningen

foregar i maskiner, er der hovedsageligt

tale om statiske og isolerede bevaegelser,
som kun arbejder med én muskel eller

én muskelgruppe ad gangen. Og fastlaste
mennesker i faste maskiner vil aldrig veere
et optimalt udgangspunkt for en alsidig
traening af kroppen. Og det er denne tilgang
til treeningen, som Crossfit vil gere op med. |
Crossfit er det malet at treene kroppen som
en helhed. Crossfit skal gere hele din krop
velfungerende. Crossfit-traeningen bygger pa
kroppens naturlige bevaegelser og handler

derfor lige sa meget om kondition, balance og
teknik som staerk muskulatur.

De fleste idraetsfysioterapeuter anser da

0gsa treningsformen for at vaere vaesentligt
bedre end den traditionelle styrketraening i et
fitnesscenter.

HOJ PULS 0G SVED PA PANDEN

Det er dog intensiteten og de varierede
traeningsmetoder, som Crossfit er blevet kendt
for. Det er alment anerkendet, at treeningmetoder
med hgj intensitet giver starre forbedringer i
forhold til iltoptagelse og fedtforbreending end
treening med moderat intensitet = og du vil
aldrig kunne opna den samme intensitet med
de isolerede bevaegelser i treningsmaskiner. Sa
sved pa panden og en hgj puls skal du kunne
tale - det er Crossfits varemaerke.

Traeningsredskaberne i Crossfit er meget
forskellige. Det kan vaere traktordaek, kettlebells,
sandsaekke, vaegte, reb, veegtstaeenger og store
tunge bolde. Men det kan ogsa vaere, hvad
naturen byder pa - i form af traestubbe, grene
0g andre elementer, som vi har omkring os.
Eller de klassiske gymnastikredskaber som du
sikkert kan huske fra folkeskolens gymnastiksal.
Det vil ikke vaere helt galt at sige, at Kaptajn
Jespersen var lidt forud for sin tid med sine
beremte morgengymnastik-udsendelser i
statsradiofonien i 30°erne og 40’erne. Om end
intensiteten i de moderne Crossfit-avelser er af
en helt anden kaliber.

Grundlaeggende er det et af Crossfit-treeningens
grundprincipper, at treeningen skal variere fra
gang til gang. Rutinen er dens sterste fjende.

“Crossfit er et styrke- og konditionsprogram,
der er bygget op omkring konstant varierende
funktionelle bevaegelser, der udfores ved
relativ hgj intensitet”

Coach Glassman

GolfLiv |

il



32 | GolfLiv ™

CROSSEIT COPENHAGEN

Simon Leth-Serensen fra Crossfit Copenhagen
forteeller: | dag er Crossfit den hurtigst voksende
treeningsform i verden. Der er cirka 11.000 centre pa
verdensplan, og tallet er hastigt stigende. Crossfit
har pa ingen made toppet - man kan snarere sige,
at det er blevet meget moderne. Jeg tror, at folk

har faet @jnene op for, at kroppen ikke er skabt

til at sidde fastlast i en maskine helt alene i et
fitnesscenter. Crossfit udfylder et hul,som har vaeret
der siden traeningsmaskinernes indtog for mange
ar siden. Endelig er vi igen pa vej til at gere verden
omkring os sundere og staerkere. Vi skulle bare lige
tilbage til starten igen...

Det sociale aspekt spiller en meget stor rolle i
Crossfit. Traeeningssamlingerne er et stort faellesskab,
hvor vi hjaelper hinanden, motiverer hinanden og
gor det sjovt at treene sammen - samtidig med

at man udvikler sig personligt. | Felledparken

i Kebenhavn har vi hver mandag kl. 18-19 en
treeningssession med vores coach, Mathias. Her er
alle velkomne, ogsa selvom man ikke er medlem

- samlingerne er et kaampe tillebsstykke. Man skal
bare dukke op med masser af energi og forberede
sig pa en sjov og hard treening under aben himmel.
Der er mange, som har faet ajnene op for Crossfit pa
denne made.

Omkring 50.000 “Det sociale aspekt
danskere skennes spiller en meget
at dyrke Crossfit :
regelmaessigt. stor rolle i Crossfit.
Alene hos Crossfit Treeningssamlingerne er
Copenhagen har vi

el % et st.ort. fallessl{ab, hvor
medlemmer, forteeller vi hjeelper hinanden,

simon Leth-Serensen.  motiverer hinanden og
P3 et tidspunkt var ger det sjovt at treene

Kebenhavn den by sammen”
i Europa med flest

Crossfit-udevere i forhold til befolkningstallet. Hvor
vidt dette stadig er geeldende, kan vaere sveert at

sige, for udviklingen gdr sa hurtigt mange steder -

men der er ingen tvivl om, at danskerne har taget
Crossfit-traeningsformen til sig.

Sa mens vi venter pa, at den naeste sundheds- og
motionsdille skal melde sin ankomst og skylle ind
over os, kan vi jo passende fa pulsen op med et st
med 5 squats, 10 burpees og 15 mountain climbers.
Vi skal jo ikke ga i sta, bare fordi vi ikke kender
barnets navn endnu...



DE BLODESTE
GAVER

Hvem siger at blade gaver ikke er
gode at fa? Vores karameller er den
perfekte gave. De er blgde, sgde og

cremede og smelter pa tungen.

Alle vores karameller er hdndlavede,
og vi tilseetter ikke farve, aroma eller
andre unaturlige ingredienser.

Eneste minus er, at vi er bange for, at
i vil komme til at spise dem inden i far
givet dem videre - s& laekre er de.

Kontakt os pa 53 69 70 55 eller pa
sales@lentzcph.com for at kabe

gode blgde gaver.

www.lentzcph.com

LENTZ

CHOCOLATIER

Handmade in Copenhagen
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EN BLASENDE

0GSMUK

GOLFOPLEVELSE

HOLBAK

GolfLiv havde valgt en blaesende, men solbeskinnet

dag i starten af maj til at afleegge Holbaek Golfklub
en visit. Og netop vinden er en faktor, som naesten
altid skal med i ligningen, nar man udfordrer de

godt 5300 meter, som denne bane spiller fra gul tee.

Lllerede i golfshoppen ved
Aklubhuset blev vi medt med

kommentarer omkring de
stormende forhold udenfor - og det
var fra nogle af de lokale spillere,
som ellers er vant til, at vinden ofte

spiller en afgerende rolle for scoren
pa denne bane.

Banen kunne sidste ar fejre sit 50
ars jubilzeum. De farste 30 ar var der
dog kun tale om en 9-hullers bane
anlagt pa et gammelt skydeterraen
pa en holm, Kirsebzarholmen, i
Holbzek Fjord. Men i 1993-94

kom udvidelsen til 18 huller. De

ni nyeste huller er alle anlagt pa
”landsiden” ved klubhuset, og fra
dem alle har du en pragtfuld udsigt
over fjorden, Kirsebaerholmen

og Tuse Naes. Omradet omkring
golfbanen er ogsa beremmet for sit
rige fugleliv,og da undertegnede
hverken kunne notere birdies eller
eagles pa scorekortet denne dag, sa
var der ornitologisk trest at hente i
luften pa adskillige af banens huller.
Specielt pa Kirsebaerholmen har
golfkikkerterne skarp konkurrence
fra fuglekikkerterne.

BANENS SZARPRAG

Banens sarpraeg er helt klart den
store forskel pa de oprindelige

ni huller og de nyeste ni huller.
Hullerne 1-8 og afslutningshullet,
18. er de nye, og nar man forlader
8. green for at begive sig ud pa
Kirsebzerholmen, er det som at
trede ind i en ny verden. Pludselig
er det urolige vand i Holbaek Fjord
i spil pa naesten alle huller. Faktisk
vil jeg tro, at det med en driver vil
vaere muligt at sla en bold i fjorden
fra et hvilket som helst punkt pa
Kirsebaerholmen.

Men man skal faktisk ikke helt ud
pa Kirsebzerholmen, far man igen
skal have fat udstyret fra baggen.
For 9. teested er bygget op pa den
knap 200 meter lange smalle tange,
som forbinder Kirsebaerholmen
med fastlandet. Omgivet af

store kampesten og med vandet
skvulpende kun to meter til venstre
udger en matte startstedet for
udfordringerne pa Kirsebaerholmen.
| sig selv synes jeg, at det er en
charmerende placering af et teested,
nar du har vand omkring dig pa
nasten alle sider — men jeg har

det svaert med matter. Det er lidt

ligesom pickles i en burger. De adelaegger
ikke nedvendigvis burgeren, men jeg vil
helst undvaere dem.

Jeg er sikker p3, at en greenkeeper

vil kunne give mig gode og logiske
forklaringer pa, hvorfor man benytter

sig af en matte som teested pa

netop 9. hul, men det a&ndrer ikke

ved, at undertegnede finder matter

pa teestederne som graverende
skenhedspletter. Og desveerre er det ikke
den eneste matte pa banen. Ogsd pa 12.
og 18. hul skulle jeg bakse med at fa
tee’en stukket ned i et uregerligt hul i
matten og bagefter sta med haelene uden
for matten, fordi matterne er for smalle til



min naturlige stands.

KIRSEBZARHOLMEN

Jeg havde selv spillet banen en gang
tidligere for denne visit, og selvom
det var naesten 10 ar siden, sa var
det netop matterne pa de navnte
teesteder, som jeg huskede bedst fra
forste besag. Og jeg vil ikke leegge skjul
pa, at netop pa dette punkt havde jeg
habet pa nogle forbedringer. N3, men
matten pa 9. teested skulle ikke have
lov at @delagge min golfoplevelse,
for jeg havde glaedet mig til netop de
naeste ni huler pa Kirsebaerholmen.
Nar solen er fremme - og det var den
i dag - er det en stor forngjelse at ga

rundt pa Kirsebaerholmen og nyde
solens refleksioner i fjorden, at falge
Ore-feergens staedige pendulering
mellem Holbaek og Ore og studere
de mange fuglearter, som svaever lige
oven over dig, uanset hvor pa holmen
du befinder dig. Og forhabentlig kan
du ogsa nyde dit golfspil. Hullerne

pa Kirsebaerholmen er ikke specielt
lange, og kigger du i baneguiden,
virker det heller ikke som om, nogen
af hullerne skulle byde pa specielt
store vanskeligheder. Men sa er der
jo altid vinden, som kan drille ude pa
Kirsebaerholmen. Og sadan skulle det
ogsa vere i dag... Kirsebaerholmen
byder pa hele tre par-3 huller,og med

vest/nordvest som den herskende
vindretning betyder det, at du ofte
kommer til at spille alle par-3 hullerne
mere eller mindre direkte ind i
modvinden. Og denne dag var vinden,
som navnt, ekstraordinzert kraftig.

Vi gik i en 4-bold og praesterede i

hele bolden kun to greentrzefs pa
par-3 hullerne pa Kirsebaerholmen.

Og det var ikke fordi slagene var
naevnevardigt ude af kurs - de var

for korte. Selv havde jeg driveren
fremme pa to af par-3 hullerne. (Det
skal dog naevnes, at jeg ikke er specielt
langtslaende, sa det sker oftere end
sjeeldent, at jeg fisker driveren frem,
selvom der star "Par-3” i baneguiden).
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Til gengeeld kan man sa glaede sig over, at par-
5 hullet, 17. med en kraftig medvind er meget
overkommeligt. Selv jeg havde ingen
problemer med at komme pa
green in regulation,
og to andre i

bolden stod med eagle-putts pa 17. green.

Banens afsluttende hul starter igen fra en
matte pa tangen mellem Kirsebaerholmen
og klubhuset. Man skal undga at flirte med
vandkanten i venstre side, og man skal
ramme lidt skrat ind pa fairway, men hullet
er et kort par-4 hul og byder ikke pa de store
vanskeligheder, bortset fra at alle slag
til venstre risikerer at havne i
Holbak Fjord.




GOD HELHEDSOPLEVELSE

Som det sikkert er fremgaet, er

denne signatur mest begejstret for

banens oprindelige ni huller pa

Kirsebaerholmen, men jeg far nu

ogsa lyst til at fremhaeve de to par-

5 huller pa banens for-ni. Hverken

hul 2 (466 meter) eller hul 6 (444

meter) kan kaldes lange, og selvom

det kun var hul 2,som blev spillet i

strid modvind, sa var der ingen i vores

4-bold som kunne praestere en par pa

disse to huller. Selv med god hjeelp fra

medvinden, sa er 6. green sa effektivt

beskyttet af greenside-bunkers, at
vores bedste score pa dette hul

blev en dobbeltbogey.

Banens par er 70 og den er relativt
kort (5315 meter fra gul tee). Den
kan vel nzppe betegnes som

seerlig kuperet, men alligevel er der
nogle enkelte huller, hvor netop
hejdeforskellen bidrager til hullets
svaerhedsgrad. Specielt 12. hul bliver
vanskeligere ved at det gar stejlt op
ad bakke i andetslaget. De fleste vil
ikke kunne se flaget, da det meste

af green ovenikebet er gemt bag en
greenbunkerkant. Da vi spillede hullet,
var pinden placeret helt i forkant, sa
det naermest var umuligt at stoppe
bolden ved hullet.

Hele banen ligger i abent terraen,
hvilket selvfelgelig betyder, at vinden
altid vil spille en rolle — men selvom
vinden var ekstra staerk pa vores
runde, sa straffer banen
ikke urimelig hardt.
v Kvaliteten
e R pa

bade fairways, greens og i bunkers var
helt fin, sa helhedsindtrykket af dette
beseag er absolut i top.

Faciliteterne omkring klubhuset

var ogsa ganske glimrende. Stor
parkeringsplads lige ved klubhuset.
Putting-green lige ved restaurantens
terrasse og kun et kontrolleret wedge-
slag til drivingrangen. Og sa ber

det ogsa naevnes, at Café Mulligan
serverede de bedste svinekaber, jeg
nogensinde har smagt. Der er ikke
noget at sige til, at restauranten
frekventeres af mange andre end
golfspillere.

Pa vej hjem i bilen sad jeg sa

og funderede over en passende
konklusion og afmelding til denne
artikel og naede frem til felgende
afskedssalut: | Holbaek var det bade
golfbanen og restauranten som tog
os med storm. Helt bogstaveligt - og i
overfert betydning.

-
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Stik af fra kulde og regn i vinterhalvaret og tilbring
4 uger under solen i Sydspanien.

Fuerte Apartments Estepona
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skrevet af Petri Keto

Golf er en individuel sport.

Selvfolgelig kan golf ogsa spilles i
forskellige formater, hvor der er tale
om en holdindsats, men det andrer
ikke ved at golfsportens natur er, at

“you are on your own out there”.

Men der findes naeppe en golfspiller,
som ikke mener, at golf er et mere

socialt spil end de fleste andre.

| lobet af de timer, en typisk golfrunde
varer, har du og dine med- og
modspillere rig mulighed for at fd
draftet verdenssituationen, stillingen
i Superligaen, kongehuset, eller hvad
der nu ellers lige presser sig pd. Du
har ikke helt de samme muligheder

i tennis, svemning eller fodbold.

Mdske er det netop derfor, at sG mange
finder sammen og danner deres egne
klubberogaftalerat mades pdgolfbanen
med mere eller mindre hyppig frekvens.
Mange af disse klubber eksisterer inden
for rammerne af spillernes hjemmeklub,
men ogsd mange er stiftet pd tvers af

forskellige tilharssteder.

GolfLiv vil i hvert nummer folge en
af disse klubber for at blive klogere
pd, hvilke traditioner, ritualer og
bevaeggrunde, der knytter sig til dette
sammenhold, og hvad der generelt er

drivkraften i disse foreninger.

40 | GolfLiv



| denne udgave er vi fulgt med til en af drets store begivenheder for herreklubben

DRIVEREN

Driveren bestdr i dag af 18 medlemmer og blev stiftet
tilbage i 2002, fortaeller formanden, Poul Svendsen. Ingen
af de tre, som oprindeligt tog initiativ til lave klubben,
er leengere medlemmer i Driveren, men dnden er den
samme som den gang. Ideen til Driveren blev undfanget
pad veertshuset Parnas i Kebenhavn, og efter et par

store fadeller begyndte de tre at ringe rundt til venner
0g bekendte for at hare, hvem der kunne taenke sig at
vaere med til at spille lidt golf i ny og nze. Efter ganske
fa@ minutter var der tilsagn fra et halvt dusin, og de tre
besluttede, at tiltaget allerede var en succes. Og dermed
var Driveren stiftet.

En af de tre stiftere havde pa davarende tidspunkt
aldrig spillet golf, men havde ladet sig besnakke til at
give det en chance. Han blev hurtigt Driverens farste
selvudnaevnte formand.

Den gang var der hverken en plan for hvor ofte
eller hvor vi skulle medes, og regler og vedtaegter
var der ikke rigtig taenkt over. Masterplanen led
omtrent saledes: Vi vil samle en flok festoriginaler
et antal gange om aret - og golf skal vaere vores
omdrejningspunkt.

Siden er der sket meget, fortsaetter Poul Svendsen. Vi
besluttede hurtigt, at vi matte have et loft for, hvor
mange medlemmer vi gnsker at vaere. Hvis det sociale
aspekt skal bevares som det vaesentligste grundlag i
foreningen, sd vil vi ikke ga ud i mere end fire 4-bolde.
Sa vi har i dag et loft pa 18 medlemmer - der er jo altid
et par enkelte afbud.

Vedtaegter fik vi pa plads efter et par saesoner. De
handler primaert om, hvordan vi fordeler opgaverne,
hvordan vi laser tvister, hvordan pengene fra kontingent
og beder skal anvendes - og ikke mindst hvordan vi
bruger pengene den dag, foreningens lebende Lotto-
kupon bon’er ud med den store gevinst. En del af
opgaverne i forbindelse med saesonens arrangementer
er delt ud pa forskellige tillidshverv til foreningens
medlemmer. Vi har ikke kun en formand, sportsdirektar
og kassemester - men ogsa en kommunikationschef,
ceremonimester, krenikeskriver, bookmaker og
terstmester for bare at navne nogle af titlerne, som
medlemmerne kan pynte sig med. Alle bidrager til
foreningens vel.

Vi fastsaetter hvert ar et kontingent, men den

sterste indteegtskilde i foreningen er ubetinget
bederne til medlemmerne. Det er indlysende, at det
koster en bade, hvis man udebliver fra foreningens
arrangementer. Det samme gaelder, hvis man glemmer
at melde afbud eller mader for sent frem. Men
derudover er der ogsa bader relateret til selve spillet
pa banen. Eksempelvis er det forbundet med bedestraf,
hvis man bliver nadt til at tre-putte - eller hvis man
ikke klarer at komme ud af en bunker i forste hug. Og
Lotto-kuponen, som jeg naevnte for, bliver finansieret
af de tre darligste spillere i hver runde. Vi kalder dem
Lotto-losers.

Alle pengene bruges til vores tre arlige symposier:
Julefrokosten i november, Parnas-visitten i februar
og sommerfesten i juni. Det er jo vigtigt, at vi 0ogsa
kan finde ud af at vaere sammen og more os uden for
golfbanen...
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Hvert ar spiller vi 10-11 runder i perioden april-oktober, som alle
tzeller i forhold til vores Order of Merit. Vi spiller altid pa forskellige
baner, fortrinsvis pa Sjaelland. Den spiller, som har optjent flest
points ved saesonafslutningen, er Arets Driver. Derudover spiller vi
en hulspilsturnering, hvor vi foretager en lodtraekning om hvem
der meder hvem. Taberen ryger ud, mens vinderen gar videre til
naeste runde, indtil vi har en samlet vinder. Og sa er der arets
klubmesterskaber - de afvikles pa én dag over 36 huller pa en
svensk golfbane. Vi spiller som regel Barsebdck eller Vasatorp. Og
endelig har vi vores "Sne-Driveren”, som vi afvikler i februar, enten
som en indenders minigolfturnering eller i simulator-golf. Alle fire
mesterskaber har selvfalgelig sin egen flotte vandrepokal.

Men netop nu er vi pa vej til arets hejdepunkt: Ryder Cup mod
svenskerne. Forventningens glaede er til at fa gje pa i Pouls
Svendsens gjne.

For fire ar siden fik vi etableret kontakt til en ligesindet flok i Sverige,
og vi aftalte, at vi hvert ar mades til en Ryder Cup. De farste tre ar
har vi spillet pa Isaberg Golfklubs to flotte baner, men i ar gar turen
til Hooks, som ligger ved Jonkdping. Ogsa der har de to eminente
baner, som vi ser meget frem til at spille. Naeste ar har vi dog lovet
svenskerne, at vi spiller i Danmark.

Lige som pro’erne spiller vi Foursome, Fourball og singler, men fordi
vi laeegger arrangementet pa steder, hvor der er to gode baner, sa
klarer vi at afvikle turneringen i lebet af en lerdag og sendag. Vi er
regerende mestre i @jeblikket, men svenskerne vandt de to ferste ar.

Men for at vende tilbage til dit spargsmal om, hvad det er, der holder
os sammen i Driveren... Det er det gode kammeratskab, som er
drivkraften bag Driveren.Jeg er sikker pa, at jeg taler pa alles vegne,
nar jeg siger, at vi alle glaeder os til naste gang vi skal mades i
Driveren. Selvom vi alle er konkurrencemennesker, nar vi star ved
forste tee, sa er det kammeratskabet og latteren, som er det vigtigste.

Det kan du roligt skrive — det tror jeg ikke, jeg far bade for, afslutter
Poul Svendsen, inden han szetter sig ind i bussen, som skal fragte de
16 habefulde og optimistiske danskere op til dysten mod svenskerne.
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Uddrag fra Driverens vedtaegter

Artikel 4

| foreningen optages kun testikelbaerende personer. Minimum
én testikel skal kunne fremvises pa forlangende.

Endvidere er det et kray, at personen fremtraader med et
positivt og muntert vaesen, samt at vedkommende har et
grundlaeggende kendskab til det danske sprog, kan 3-tabellen
udenad (dog kun op til 30) og har en sund og naturlig terst.

Artikel 7

Til opretholdelse af en passende kadaverdisciplin i foreningen
samt for at holde medlemmerne fokuserede pa opgaven

under samlingerne vil en reekke uenskede forseelser udlese
dummebgder. (Af hensyn til foreningens ekonomi er det dog i
allerhojste grad enskeligt, at uenskede forseelser finder sted
ganske frekvent). Bederne supplerer kontingentet, og skal finde
samme anvendelse.




Artikel 11

Symposierne er kendetegnet ved en loftet * &8
sindstilstand, en lessluppen adfzerd, en

staerk terst og en svakket koordinations- og™
balanceevne hes foreningens medlemmer.
Symposierne er kendt under-navnene’
Julefrokosten, som finder sted efter Alko- -'1.; :
golfen,som indleder den nye saeson, Parnua_g
visitten som finder sted efter Sne-Driver-
arrangementet i lgbet af vinteren samt ~ ©
Sommerfesten,som finder sted i forbindels -
med et af sommerens arrangementer. ** =

v .‘!.'.q;r' — w e
- M L .
Dansk-svensk forbradring pa 14. hul, me‘ns alt endnu sa lyst ud for Driveren.

Det blevisvenskerne som vandt arets udgave af
" Ryder Ct#)'en mod Driveren. Efter dansk fering
"pa 7-5 efter lerdages matcher vendte billedet om
, sendagen, og svenskerne sejrede 13,5-10,5. .
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DELLGREN

JAGTSKYDESKOLE
SOPHIENHOLM

Fatter og Jeg tog altid
til Dellgrens inden
Jagtscesonen.

Det ku” vi godt Ii'...

Det ku’ vi rigtig godt li’

— Alfred

Fra firmaarrangement
og haglpreve, til hgje

fasanlerduer

KONTAKT Sophienholmvej 50 Dellgren@]Jagtskydeskole.dk

Jagtskydeskole.dk 4340 Tollgse TIf: +45 2171 3171




DRONER OVER GOLFBANER

HURTIGERE, BILLIGERE
OG BEDRE

Fotorealistiske tredimensionelle
modeller fra droner kan bruges til
opmaling og meget andet - og er langt
billigere, end du tror. Det er vi
eksperter i hos LE34.

Ring pa 7733 2222 eIIer se WWW. Ie34 dk/droner
Hvis du vil vide mere, kan du ogsa kontakte landinspektar
Seren Normglle pa 2688 3809 eller san@le34.dk.
Vi har afdelinger i 23 danske byer.



Kob & Salg af brugt golfudstyr,

Opret annonce - helt gratis

Tjek den store markedsplads pd Golfonline.dk. LT
Du finder altid et godt tilbud — og du kommer let af med det, du selv har til overs. “NLINE



skrevet af Petri Keto

TIDENS AL

Det var med udelt tilfredshed, at denne artikels forfatter aflyttede den seneste besked pd
telefonsvareren. “Petri, kan du ikke tage ud til Danske @lentusiasters store olfestival og
skrive en artikel om ol. Det er sgu noget, der interesserer alle” lod beskeden, som hurtigt
fik et lille torstigt smil til at brede sig.

Jeg vidste straks, hvordan den kage skulle skeeres...

Vi kender det alle sammen...

Der er nogle ting, som vi associationsmaessigt ulgseligt forbinder med en bestemt
arstid. Og her taenker jeg ikke pa de oplagte: Shorts og sandaler = sommer. Blade der
falder af treeerne = efterar. Marke og kulde = vinter, og sa videre... Der er ogsa alle de

ting, hvor vi ikke altid rationelt kan forklare koblingen — men den er der.

At lytte til Beach Boys’ musik om vinteren ville vaere helt skaevt for mig. Suppe herer
vinterhalvaret til - jeg gider det ikke om sommeren. Og laesning af skenlitteratur er
hos mig ensbetydende med efterar.

Don’t ask - sadan har jeg det bare...

Men sadan har jeg det ikke med ol.Jeg har det lidt ligesom Storm P’s Perikles, som
i Tuborg-reklamen besvarer spargsmalet "Du Perikles - ka“ du sige mig, hvornar
smager en Tuborg bedst?” med det beremte "Hver gang”.

I mit tilfelde kan man blot udskifte "Tuborg” med "en hvilken som helst ol”.

Men jeg mistenker, at der nok alligevel er nogle nuancer, som jeg ikke er helt
opmarksom pa. Min fornemmelse siger mig, at der nok er nogle ol, som ger sig
bedre, ndr det er lyst og varmt udenfor, og andre som passer bedre til morke og

kulde.

For at blive klogere pa emnet drog jeg til olfestival og tog kontakt til fire personer,
for hvem ol er en passion — og som derfor ma formodes at have kvalificerede
meninger om sagen. Giver det mening at snakke om ARSTIDENS @L var mit korte og
kontante spergsmal til dem. Og hvad karakteriserer en god ol til de forskellige drstider?
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LARSTIDENS @L

Vinter

7u[e 67:){;] René Hansen - Det Lille Bryggeri

Jeg forbinder vinter med hygge, jul, kulde, breendeovn og en masse indenders aktiviteter.

En god vinterel er for mig en el med en god fylde, gerne med et snert af alkohol, karamel og merke frugter.

Qltyper, jeg oftest nyder om vinteren, er belgisk Dubbel, Abbey Ale, porter/stout og Imperial Stout. Dog skal
det siges, at vi laver mange forskellige vinteral (Julebryg), sa der bade er til for, under og efter maden. Vores
mest populaere vinterel er vores Julebryg, som er lavet med udgangspunkt i de merkere belgiske eltyper,
krydret med koriander og tilsat en god portion amerikansk humle. Dette ger, at den er en god ledsager til

maden, men sagtens kan nydes hele vinteren.

Anne-Mette Meyer Pedersen - tidligere formand i Danske @lentusiaster S ecret S anta

Vinterollene foretraekker jeg typisk sedere, mere alkoholstaerke og med kraftigere smag end ol til resten
af aret. Der er mange portere, der er rigtig gode om vinteren, men de sidste par ar har det vaeret Amager
Bryghus” Secret Santa, der har vaeret min favorit. En steerk sag pa 10,5 %, der er lagret pa egetrae og
grannadle, og dermed bliver den sedlige, kraftige el meget anderledes end andre ol af samme oltype

- Quadrupel. Og sa er den ikke bare god at drikke, den er ogsa god at bruge i desserter i stedet for
eksempelvis hedvin.

Tﬁy @OCIQV Antoni Aagaard Madsen - Thisted Bryghus

En vinterel skal vaere merk, og mere til den sedlige end til den bitre side - og godt med alkohol. Den ma ogsa
gerne passe til arstidens kraftige kedretter, og der passer vores Thy Bock perfekt - ogsa hvis man ensker at
marinere eller braisere kedet med ol.

Else Birk - Grauballe Bryghus Sort S 0[ Og W atravnen

Nar det var koldt og taget drak de skotske bryggere sed ugzret glurt, der var blandet med whisky for at fa

bdde varme og energi. Det er lidt det samme med al, hvor vinteren kalder pa el der giver varme og hygge.
En porter eller en imperial stout er oplagt. Grauballe Bryghus brygger Sort Sol og Natravnen, der begge
har alkohol nok til at give varmen. Iseer Natravnen. Sort Sol er venlig, mens Natravnen har mere bid med
masser af ristet byg, regmalt og humle.




Forar = lysere tider, mere udendars aktivitet, men stadigvaek ofte en kold forngjelse.
For mig er forarsbryggen en mellemting mellem vinterbryggen og sommerbryggen. En fyldig og
kraftfuld el. Forarsbryggen er lysere end vintergllen, men stadigvaek fyldig. Vores forarsbryg er med
udgangspunkt i en belgisk Tripel tilsat stjerneanis og sed appelsinskal. Det er helt bevidst, at vi har
valgt lige netop denne sammensatning. Stjerneanis giver ellen et krydret strejf af lakrids, og den

sede appelsinskal giver ollen en dejlig friskhed. Disse to ting i kombination med humle, malt og
alkohol ger ellen til vores perfekte signal om, at vi gar mod lysere tider.
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Forarsel ma gerne give en forsmag pa sommeren, samtidig med at de stadig har smag og ikke alt for
meget alkohol. Der findes mange rigtig gode danske ol, men jeg er en stor fan af de belgiske, syrlige
frugtel, og for eksempel Boon’s Oude Kriek synes jeg er rigtig god. Den er syrlig og med tydelig smag
af kirsebaer uden for meget af den mandelagtige smag, der kommer fra kirsebaerstenene. Denne ol
ligger bestemt i den syrlige ende af kategorien, og for mange vil det vaere en meget overraskende

KRIEKS
oplevelse, forste gang de smager den. B[}ﬂﬂ
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Thisted Bryghus er ikke kendt for at brygge arstidsel. Vi har dog de senere ar haft Thy Forar i sortimentet.
En Liflig lys Pale Ale, let humlet med den blomsterduftende cascade-humle. Mit valg som forarets ol bliver
imidlertid belgiske Duvel, da den har nogle af de samme egenskaber: lys, let i smagen, men godt med

alkohol, der varmer pa en kelig forarsaften.

Foraret kalder pa drammen om sommer, sa her skal ellen vare frisk og have masser af blomster i
smagen. Grauballe Bryghus brygger Remstrup Blonde, der har masser af blomster fra bade humlen,
hvedemalt og en frisk belgisk geer. En rigtig café-al.
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For mange er sommer forbundet med ferie, el og grill. Det ger sig ogsa geldende for mig selv. Personligt
foretraekker jeg lysere ol sasom Pale Ales, India Pale Ales, tyske Weissbier eller belgiske Witbier. Men jeg
har ogsa en stor svaghed for amerikanske Farm Ales (Sour Ales), som har en syrlighed og er meget friske at

nyde iskolde. Vores egen sommerel er karakteriseret ved at veere en lys let India Pale Ale. Den er brygget
med 30% hvedemalt og 70% pilsnermalt, og denne maltprofil ger, at den fremstar laeskende. Den er
brygget med amerikansk humle, der giver ellen citrusfrugt-nuancer.
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Anne-Mette Meyer Pedersen - tidligere formand i Danske @lentusiaster S vane f]'[’()@é[@

Sommerel vil jeg gerne kunne drikke bade for terst og som ren forngjelse. Dermed skal de ikke vaere ret
hejt oppe i alkoholen. Gode laeskende el synes jeg er hvedeel , bade de tyske, belgiske og de danske. En
god dansk repraesentant er Indslevs Svane Hvede, der er brygget med tyske hvedeol som forbillede og
har let citrus og banan i aromaen. En forfriskende ol der ikke er meget staerkere end en almindelig dansk
pilsner,og som ogsa kan drikkes til mad. Og sa skal man huske at fa geeren med fra bunden af flasken.
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| Thisted Bryghus’ sortiment ville jeg vaelge en ny ol, Thagaard, der smager af sommer og sol.

Mit foretrukne valg af en sommereol falder dog pa Fadlagret Mark He @L fra Herslev Bryghus. Det er en al,
der har syre og friskhed til at udkonkurrere den kolde hvidvin pa terrassen.Jeg vil vaelge at nyde den til
hvid fisk med nye kartofler og smeltet smer.

e
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Else Birk - Grauballe Bryghus gﬂ[[@[

Sa er det tid til havearbejdet og hygge pa terrassen. Pilsnergl er oplagt, men ogsa hvedegl er god som = -
torstslukker. Nar grillen er teendt, kunne en chili-gl ogsa vaere passende. Grauballe Bryghus brygger bade ﬁg-ém |
en pilsner og en hvedegl. Begge med et paent humlebid. For Kvickly butikker brygger vi en chili-gl, der GRILLOL

varmer uden at braende. | "” ':lil I
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Eﬁenirs 67'.'))51 René Hansen - Det Lille Bryggeri

Efterar forbinder mange med blaest og regn. Men vi har ofte mange dejlige lune dage/aftener (sensommer).
For mig er det nok den arstid, som jeg ikke forbinder med specielle eltyper. Dette kendetegner ogsa vores
egen efterdrsbryg, der er vores egen fortolkning af eltypen American Pale Ale. Vi tilszetter en god portion
rugmalt, der giver ellen en sterre fylde og karakter,og sammen med humlen ger det, at ellen bade kan

drikkes pa kolde og varme dage. En god mad-el i jagtsaesonen.

Anne-Mette Meyer Pedersen - tidligere formand i Danske @lentusiaster Gam[e Car[s 637’ﬂ

Om efterdret ma ollene godt begynde at fa lidt mere sedme og fylde i smagen, og de skal helst kunne
hamle op med de traditionelle danske retter,som vi begynder at finde frem om efteraret efter sommerens
grill og salater. Sa den gode simremad ville sagtens kunne fa falgeskab af en Gamle Carlsberg lager, der
har smagen med sig med god fylde og karamel, og som - indremmet - ogsa vinder pa at veere en af de
ol, der har overlevet laengst pa det danske elmarked. At den ogsa holder sig nede pa 4,3% er et yderligere

plus.
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Til efteraret herer efter min mening en ol med efterarets varme farver. Den skal vaere fyldig, men ikke

1"

tung.Jeg vaelger her en ol i Thisted Bryghus’ amerikanske serie — Monterey Steam Beer. Det er en ol, der
bade kan nydes til det grillede ked pa en varm efterdrsdag, og til andestegen pa Mortens Aften.

Else Birk - Grauballe Bryghus Wl @Té Mose 67"Vﬂ

Nu ryddes der op haven og stemningen er vemodig. En mark, ol med et strejf af reg rammer stemningen.

Den forste ol, Grauballe Bryghus bryggede ved starten i 2002, var Mark Mosebryg. En rigtig hyggeol, der
gerne kan drikkes i store slurke.

i MoseBryg i
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ARETS GOLFVIN

BARONELLO

2013 Piemonte
60% Barbera, 40% Nebbiolo

Produttori di Govone har i samarbejde med Holte Vinlager produceret
arets golfvin. Baronello er lavet pa druerne Barbera og Nebbiolo. Druerne
kommer fra vinstokke, der er over 35 ar gamle. Efter fire maneders fadlag-
ring fremstar vinen fantastisk fyldig og bled. Der er kun produceret 6.000
flasker af denne specielle vin.

Farven er lys rubinred med en frisk og frugtrig bouquet af kirseber, laven-
del og lakrids. I smagen er der jordber, bla blommer, og lidt lakridsrod
som afsluttes af saftige flojlsblode tanniner. Vinen kan nydes til en god
bof, pasta eller modne oste, men kan ogsa sagtens drikkes alene.
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What does you have
In your task today

Nej, dette handler ikke om
Per Pallesen og Tommy
Kenter i rollerne som
Mathiesen og fru Christoff.

Det handler derimod om et af Danmarks unge
golftalenter og en forhabentlig kommende
European Tour-spiller.

Vi var sa heldige at fange 25-drige Christian Gleet fra
Malledens Golf Klub til en lille passiar om indholdet i hans
golfbag.

Christian er i gang med sin forste sason som full member
af Challenge Touren, og han ligger i skrivende stund (primo
august) placeretsomnr.64 pa Challenge Tourensrangliste.Det
er kun de 15 gverste pa listen, som kvalificerer sig direkte til
European Tour,men der skal bare en enkelt sejr til for Christian
for at bringe ham ind i varmen i toppen af listen. Alternativt
ma han satse p3, at han via Qualifying School i november
kan spille sig til det forjeettede land. Men det ville under
alle omstaendigheder veare lidt af et eventyr, hvis Christian
allerede efter én sason pa Challenge Touren kunne tage det
store spring op til den everste elite. De fleste klarer aldrig at
tage det sidste spring, og de faerreste klarer det i ferste hug.

Udstyret i Christians bag er praeget af, at han er sponsoreret
af Srixon/Cleveland. Det har han vaeret i snart to ar, og han
har lige fra starten veeret tilfreds med sit skifte til disse
maerker.
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Christian Gleet

| Christians bag finder vi i dag 11 jern fra Srixon/Cleveland,
2 koller fra Titleist og en putter fra TP Mills.

Hvis vi starter med putteren, en Trad Il XL Plumber Neck,
sa er den fra det amerikanske maerke TP Mills, som laver
handlavede puttere.

“Jeg har haft sveert ved, at finde den rigtige putter,som bade
giver mig en god feel,0g som giver mig selvtillid bare ved at
se pa den. Da min klubtraener, Michael Kaae Brund, foreslog,
at jeg skulle prave hans TP Mills, var jeg lidt skeptisk, fordi
det er en traditionel putter, og det havde jeg ikke puttet med
meget leenge. Men kombinationen af den gode feel nar jeg
rammer bolden og det fede look, har givet mig selvtillid.
Og jeg er bange for at fortelle ham, at han ikke ser den
forelgbig i sin samling af puttere.... Jeg har bare lyst til at
treene med den hele tiden, og den har forbedret min putting
maerkbart den seneste maneds tid”.

Det naeste vi finder i Christians bag er tre wedges fra
Cleveland. Her spiller han med den nyeste model RTX. 2.0.
Christian har valgt de lidt utraditionelle grader 50, 54 og 58.

"Jeg har valgt at spille med lidt staerkere wedges, fordi jeg
i en periode ikke kunne sla ordentlige pitch-slag med en
60 graders, som jeg derfor stort set kun benyttede, ndr jeg



havde korte bunkerslag. Derfor tog jeg til en fitting hos
en professionel, hvor vi hurtigt fandt denne lasning.
Den nye 58 graders-wedge kan jeg bruge til alle slag
inden for 80 meter, og det har hjulpet rigtig meget pa
mit shortgame”.

Christians jern er de nye Z 745 fra Srixon. Dette jernszet
har givet ham nogle ekstra meter, uden at han har
skullet give afkald pa den gode feeling. Det er ogsa det
forste jernsaet i meget lang tid, hvor Christian ikke har
bladejern i 7-pw.

"Jeg har skiftet til disse semibladejern, fordi jeg pa
mine darligere slag ikke mister s meget laengde - og
samtidig synes jeg ikke, jeg har givet afkald pa den
feel, som de kortere jern kraever. For os professionelle
handler det om at optimere de darligere slag. Nar jeg
kigger pa tendenserne ude pa Challenge Touren, ser jeg
at flere og flere spillere spiller med lidt sterre jern end
for nogle ar siden”.

Det zldste jern, Christian har i baggen, er hans 2-jern,
som er et specialfremstillet 588 MT-jern fra Cleveland.

"Forste gang, jeg stiftede bekendtskab med dette 2-jern,
var under British Amateur for nogle ar siden, hvor
Clevelandbussen var tilstede. Jeg kom derover, og vi

spillede den farste preverunde, og hver gang jeg skulle
sld min rescue ind i vinden, spandt den for meget.
Derfor fik jeg lavet et 2-jern, som jeg nemmere kunne
holde nede i vinden fra teestedet. Lige siden har jeg
spillet med det 2-jern, undtagen da hovedet rag af, og
jeg matte bestille et nyt. Heldigvis fik jeg det samme
hoved og et skaft, som passer mig”

De to sidste keller i Christians bag er fra Titleist. Han
har spillet med Titleist keller de seneste 6 ar,og det har
derfor vaeret meget svart for ham at skifte. Driveren,
han spiller med, er den nye 915 D3 i 8,5 grader med et
Aldila Rogue Black 70g x-skaft og hans 3-wood er en
915Fd med et Aldila Rouge black 80g x-skaft.

Sidst, men ikke mindst, spiller Christian med Srixons
Z-star XV-bolde, og han er virkelig tilfreds med de
forbedringer, Srixon har lavet pa den.

"Den nye Z-star XV rag i baggen med det samme. Der er
stadig mindre spin i bolden med driveren samtidig med,
at de har formdet at gere den bledere rundt omkring
green, s& man ikke behegver at ga pa kompromis
med sin feel”.

Christian er tilfreds med sit udstyr og sin udstyrssponsor
Srixon/Cleveland, og samtidig har han i ar faet Ecco
som skosponsor. Det eneste, der mangler i kabalen
for Christian, er en tejsponsor. Han er selvfalgelig
0gsa meget glad for sine gvrige sponsorer og for den
opbyggende hjzlp, han har faet fra sin tidligere agent,
Henning Olesen. "Det betyder en verden til forskel, at
sadan noget bare er pa plads og fungerer - specielt nu
hvor mit nye Team Gleet har taget over” fortaeller han
afslutningsvis.

Blandt Christians sponsorer er firmaer som blandt andet
Arbejdernes Landsbank (hovedsponsor),Weekendavisen,
KS Tools, Copy Color, HO Holding, lejdinbolig.nu, Ecco,
Skyum Holding, Seekings, Brandy, Michael Kaae Brund
Golf - samt en raekke klubmedlemmer, der ogsa stetter
Christian.
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Jeg spiller meget golf, og for jeg fik min gjenlaserbehandling,
brugte jeg primaert briller, men de var bare i vejen. Jeg
afprevede en masse forskellige typer af kontaktlinser, men jeg
fandt aldrig nogen, der foltes behagelige, sa @jenoperationen
blev min redning! Nu har jeg veeret fri for brilleri 7 ar, og det er
sjovt, hvor hurtigt man glemmer, hvor omstaendeligt det er med
briller. Det fales, som om jeg altid har haft et godt syn.

- Ulf Norrby, golfspiller



TEMA: Sauna-badning

skrevet af Petri Keto

Varm velvcere

Svedeturene i saunaen er saliggerende for din krop.
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Saunabadning har aldrig vundet indpas hos os danskere i samme omfang som hos vores
nordiske naboer. Og det er synd. For saunabadning er sundt for bade krop og sjl.

en storste arsag, til at danskerne

ikke er lige sa frekvente

saunabadere som vores nordiske
naboer, er naturligvis den ringe
udbredelse af saunaer i Danmark. De
findes i sveammehaller, fitnesscentre og i
andre sportsanlaeg, pa hoteller og andre
typer overnatningstilbud og i en del
nyere sommerhuse. Men i privatboliger
er de fortsat et saersyn. Og i mange af de
boliger, hvor der findes en sauna, har den
ofte funktion som et pulterrum.
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Kraever naesten ingen plads

- og det er billigt

Pladsmangel og pris er hyppige
"undskyldninger”, nar ellers saunaglade
danskere skal forklare, hvorfor de

ikke har serget for let adgang til
denne selvforkaelelse i privaten. Men
forklaringerne bygger ofte pa et par
grundlaeggende misforstaelser. Bor

du i villa eller reekkehus, har du ofte
flere muligheder for at fa plads til en
sauna. | kaelderen, pa loftet, i bryggerset,
pa badeverelset eller i garagen -

du skal bare finde gulvplads pa 3-4



De sundhedsfremmende effekter ved saunabadning er blandt andre:
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Varmen far musklerne til at slappe af og modvirker eller fjerner emhed og muskelspaendinger.
Vekslende varme og kolde bade fremmer restitution og preestation.

Blodgennemstrgmningen gges og kroppens veev og forsvarsmekanismer styrkes.
Immunforsvaret styrkes. Saunabadning kan demme op mod forkelelse.

Varmen og stilheden kan afhjelpe eller mindske stress og mild depression.

Sveden virker udrensende og fjerner affaldsstoffer fra kroppen.

Sveden renser huden og porerne, sd huden synes yngre og friskere.

Varmen fremmer mental og fysisk afspaending og velveere.

kvadratmeter. Det er faktisk alt, hvad du
behaver.

Mange tror 0gsa, at det er dyrt at
benytte saunaen - men det er ogsa en
skrene. Chalmers Tekniska Hogskola

i Goteborg har gennemfart en
unders@gelse, som konkluderer, at sauna
er en meget miljevenlig badeform -

og sammenlignet med brusebadet og
karbadet maske endda helt gratis.
Karbadet er den mest energikraevende
badeform. Et normalt karbad medferer et
energiforbrug pa 6,5 kWh. Kun 0,3 kWh
kommer huset til gode som varmeenergi,
mens hele 6,2 kWh forsvinder ud i
aflebet med badevandet. Brusebadet
(med en moderne energisparende
bruser) bruger en 1,4 kWh hver gang, du
bruser med normal varme pa vandet. 1,2
kWh forsvinder ud i aflebet, mens 0,2
kWh kommer huset til gode. Saunaovnen
i en familiesauna forbruger i gennemsnit
3,9 kWh til et saunabad med normal
opvarmnings- og badetid. Hvis saunaens
brugtluftventil forer til et tilstadende
rum, og radiatorerne er udstyret

med termostat, sa vil saunavarmen
kunne genanvendes i huset, sa
varmeomkostningerne formindskes med
et tilsvarende beleb - 0g saunabadet vil
under optimale forhold vaere helt gratis.

Blandt andet fordi flere personer kan
saunabade samtidigt.

Sperg bare finnerne - de ved besked!
Det er almindeligt kendt, at saunaen
er en finsk opfindelse. Hvorvidt det nu
ogsa er sandt, kan sikkert diskuteres,
eftersom Finland slet ikke eksisterede
i det 4. arhundrede, da de forste
traesaunaer, som vi kender dem i dag,
blev bygget. Man mener, at de forste

HOT OR NOT ?
| .

saunaer blev bygget af nordeuropaiske
stammefolk i forbindelse med, at deres
nomadetilvaerelse blev skiftet ud med
faste bopladser i de skandinaviske
omrader. Men det er haevet over
enhver tvivl, at det er finnerne, som har
holdt fast i saunatraditionerne og har
gjort dem til et nationalt og kulturelt
saerkende.
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Sauna er faktisk det eneste finske
ord, som er blevet internationalt
accepteret,og som i dag indgar i
adskillige andre sprog. Og det er,
meget passende, 0ogsa det eneste
ord finnerne vil have
anerkendelse for. |
Finland er du aldrig langt
fra en sauna. Alle huse

“Men inderst
inde betragter
finnerne badetoj

Saunaens mange formal

Saunaen kan benyttes til mange
forskellige formal i Finland - den er

lige sa meget til business, som den er

til fritid. Det er helt normalt at holde et
forretningsmede i saunaen.
Finnerne mener, at saunaens
sociale og afslappende natur
ger, at dens rammer er saerligt

har en sauna. De fleste ! Saunaen o velegnede for forhandlinger
lejligheder har en sauna. Som l,lg,e ,Sa og udveksling af ideer og
Mange virksomheder har uhygle]nlSk synspunkter af enhver art.

egen sauna. Kollegier har
saunaer. Sommerhuse,
skoler, hoteller og
vandrerhjem har saunaer. Mange af
de bade, som trafikerer de titusinder
af finske s@er har en sauna. Selv
parlamentet i Helsinki har egne
saunaer - og naturligvis indeholder
alle finske ambassader rundt omkring
i verden en sauna. Man siger, at der
er sa mange saunaer, at de snildt

kan rumme hele Finlands befolkning
samtidigt. Antallet skennes at ligge
et eller andet sted mellem to og tre
millioner saunaer. Dermed er Finland
ogsa det eneste land i verden, som
har flere saunaer end biler.
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som at tage
brusebad med

stromperne pd.” er pefordrende for gensidig

De er overbeviste om, at
forretningsmeder i saunaen

forstaelse og respekt. Det er ikke
usaedvanligt at et bestyrelsesmede finder
sted i saunaen.

Ogsa inden for familiens rammer og det
sociale liv spiller saunaen en stor rolle.
Barn laerer allerede i en tidlig alder de
basale sauna-manerer - som blandt
andet handler om, at man forholder sig
roligt, man raber ikke, og man taler paent.
Et gammelt finsk ordsprog siger: "Man
opferer sig i saunaen, som man ville
gore i kirken”. Og saunabadning foregar
naturligvis uden tej pa i Finland - det
er det eneste naturlige. Selvfalgelig

er man opmaerksomme pa, at ikke alle
kulturer har samme ublufaerdige tilgang
til saunabadning, og derfor tilpasser
man sig gerne, nar man har fremmede
pa besag. Men inderst inde betragter
finnerne badetoj i saunaen som lige sa
uhygiejnisk som at tage brusebad med
streomperne pa.

Finnerne gar i sauna aret rundt - og
gerne et par gange om ugen. Det er
altsa pa ingen made en aktivitet, som er
forbeholdt de kolde vintermaneder.



Nar det koger over i saunaen

Hvor varm man gnsker saunaen, og
hvor laenge man gnsker at opholde sig
i saunaen er en individuel ting. Der er
ikke noget, som er rigtigt og forkert.

Det gjaldt dog ikke for deltagerne i
Sauna-VM, som i perioden 1999-2010
blev afholdt i den finske by, Heinola.

Og i 2010 fik det desveerre fatale
konsekvenser for den russiske deltager,
Vladimir Ladyzjenskij. Han sad alene
tilbage i finalen med finske Timo
Kaukonen og udkaeempede en brav kamp
om at kunne blive siddende i laengst

tid i den 110 grader varme sauna. Efter
godt 6 minutter afbred arrangererne
konkurrencen. Bade Ladyzjenskij og
Kaukonen matte hjaelpes ud af saunaen.
Russeren blev kort efter erkleret ded,
og finnen blev kert pa sygehuset til
behandling for alvorlige forbraendinger.

Man har ikke arrangeret Sauna-VM siden
den tragiske haendelse i 2010.

&7 )
Russeren Vladimir Ladyzjenskij t.v.'0g finske Timo
Kaukonen kort tid indentkonkurrencen blev afbrudt.

—

Det Finske Saunaselskab havde fra start
opponeret mod afholdelsen af disse
skere mesterskaber.

Vi er ikke vant til saunabadning - saddan gor du

Tag tejet af. Tag bad fer du

gar ind i selve saunarummet.
Det bledger huden og fjerner
eventuelle duftstoffer fra
parfume og deodoranter, som ikke harer
hjemme i en sauna. Og sd ind i varmen til
forste omgang. | starten er luften temmelig
ter - og luftens fugtighed ved at kaste vand
pa ovnens sten. Det kaldes saunagus. Derved
foles luften varmere. Forlad saunaen, nar du
foler trang til det, og kel ned ved at sidde en
stund udenfor. Tag naeste omgang i saunaen,
som nu er lidt mere fugtig end ferste
omgang, sa der kraeves lidt mindre vand til

Saunagusen.

Nu kan birkekvasten eventuelt tages i brug.
Den virker bedst ved den rette temperatur
og luftfugtighed umiddelbart efter en
saunagus. Nar du feler, at du har faet
saunavarme nok, gar du ud og vasker dig.
Til sidst kan du lige ga ind i saunaen et
kort @jeblik, herefter foles den omgivende
luft kelig, og du undgar eftersvedning.
Herefter er det godt med noget forfriskende
at drikke og eventuelt en saltet snack. Du
har jo mistet en del vaeske og salte under
saunabadningen. Fer du tager tej pa, er

det en god idé at kele helt af, ellers kan du
risikere at begynde at svede igen. Pas dog
pd ikke at blive alt for voldsomt afkelet, sa
risikerer du let en forkelelse.

Sat altid mindst en time af til saunabadning
- 0g husk, at du ber skifte mellem den
varme sauna og afkeling under den kolde
bruser (hvis ikke du har mulighed for at
hoppe i seen eller havet) 2-4 gange, fer du
er faerdig.
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Nytarsprogram
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skrevet af
Petri Keto
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I ST 0G VEST MED
JIM LYNGVILD

En kaerlig og igangsaettende grif - med hang til sma babyer

En uge pa en ede o - hvem ville du invitere med?

Inger Stejberg. Hun er en rigtig god veninde og et af
de sjoveste mennesker, jeg kender. Mediernes billede
af hende er overhovedet ikke det samme, som man har,
nar man kender hende. Hun er humoristisk, varm og
hyggelig - og sa bager hun rigtig godt. Sa kunne man
maske fa dejlig nybagt bred pa den o.

Din mening om klodens tilstand?

Jeg synes vi har grund til at vaere
optimistiske. Vi skal bare vaere
bedre til at passe pa os selv farst.
Og det gzelder overalt pa jorden.
Danskerne har generelt denne

her indstilling, at vi skal redde

hele verden farst, inden vi taenker
pa os selv. Andre steder flygter
man fra problemerne for at preve
lykken andetsteds. Hvis alle blev
hvor man var og kaempede for at
sikre sig selv og egne vardier og
baeredygtighed, sa var problemerne
til at overse. Kloden skal nok klare
sig - det er os mennesker, der er
fucked. Vi mennesker kan godt
risikere at blive spyttet ud af Moder
Jord - men s har vi nok ogsa
fortjent det.

Hvis du lige nu kunne
“transmogriffe” dig til et andet sted pa jordkloden -
hvilket sted ville det sa vaere?

Det ville nok vaere til nogle pyramider i Peru eller noget
lignende. Nar jeg har brug for at traekke stikket ud, og
nar jeg skal slappe af, sa skal jeg ud pa oplevelsesferie,
ud pa eventyr. Sa vil jeg opleve fremmede kulturer og

fa fremmed kulturhistorie ind under huden. S& Machu
Picchu er et godt bud. Der har jeg ikke vaeret for.

Hvilket fag var dit yndlingsfag i folkeskolen?

Historie. Isaer dansk arkaeologi-historie interesserede
mig meget. Alt hvad der handlede om den danske
oldtid interesserede mig helt vildt.

Hvad er overvurderet - og hvad er undervurderet?

Sex og ol. Sex er overvurderet - og el er undervurderet.
Der er for mange der taler om sex i stedet for bare at
dyrke det. P3 den made bliver det let noget overvurderet
noget.

Nej, ol er selvfalgelig ikke undervurderet. Vi er faktisk
meget glade for ol her i landet og har et sundt og
realistisk forhold til det.Jeg sendrer mit svar. Den danske
vikingetid er derimod undervurderet. Det er det vigtigste
for Danmark. Det er en oplevelsesekonomi, som vi

kunne blive meget rige p3, hvis vi gad at dyrke den lidt

‘ ‘ Jeg skal nd at

veere kulturminister.
Nu har der jo desvaerre
lige veeret en runde,

hvor jeg ikke ndede det,
men jeg har endnu ikke
oplevet, at jeg har sat mig
et mdl, som jeqg ikke har
ndet.

mere. Pudsigt nok har vi danskere det sadan, at det som
er taettest pa os, er det vi er mindst interesserede i. Vi
kunne virkelig fa mere gang i hjulene, hvis vi kunne
finde ud af at dyrke denne del af vores fortid lidt mere.

Dit livs starste oplevelse? - og skuffelse?

Den sterste gjenabner for mig var da jeg blev gift

med min mand, Morten, for otte ar siden. At jeg blev
voksen overnight og at jeg pludselig indsd, at der var
ét menneske, som jeg tilhorte. Det var en meget staerk
oplevelse for mig at blive gift. Det
gjorde virkelig noget for mig.

Den darligste oplevelse, jeg har haft,
kan jeg sgu ikke huske.Jeg tror, at
jeg glemmer de darlige oplevelser.
Jeg husker kun de gode.Jeg md
melde pas.

Hvilke karaktertraek hos andre
vaerdsaetter du mest?

Ydmyghed og gavmildhed.

Med ydmyghed mener jeg ikke
sadan en underdanig ydmyghed,
men en anerkendelse af, at jeg ikke
star everst i hierarkiet - der vil
altid veere noget som er hojere og
vigtigere end mig selv. Og det skal
du altid have for gje.

Og jeg kan ikke udsta naerrige mennesker.Jeg kan ikke
fordrage folk, som er naerrige med deres tid eller deres
penge - jeg kan simpelthen ikke ha” det. Derfor szetter
jeg ogsa gavmildhed heijt.

Er der én, som altid kan fa dig til at grine?

Min mand, Morten kan altid fa mig til at grine. Han er
et meget stille og roligt vestjysk vaesen, men netop
hans underfundige humor, som ikke er baseret pa at
rabe hejt eller skabe sig, kan virkelig fa mig til at grine.
Det er en skan underspillet humor, hvor han kan vaere
verdens ondeste menneske, men pakket ind i charme og
elegance.

Er der noget specielt, som du fortsat skal na at opleve/
udrette, inden du stiller traeskoene?

Jeg skal na at vaere kulturminister. Nu har der jo
desvaerre lige vaeret en runde, hvor jeg ikke naede det,
men jeg har endnu ikke oplevet, at jeg har sat mig

et mal, som jeg ikke har ndet. Sa nar jeg siger, at jeg
bliver kulturminister, sa bliver jeg kulturminister. Og
det er ikke fordi jeg mener, at tingene bliver kert helt
ad helvede til i gjeblikket, men fordi jeg ved, at jeg vil
kunne gere meget godt for dansk kulturliv.Jeg har en
meget stor kulturel viden. Mange af dem, der har siddet
pa posten, har ikke haft sarlig meget viden om emnet,



og jeg har sjaeldent forstdet, hvorfor netop de blev valgt fejl end jeg. Sa holdsport skal jeg holde mig
til posten. fra.Jeg har selvfolgelig lebet, men ikke pd et
niveau som ville berettige, at jeg kunne sige,
at jeg havde dyrket det som en sport.Jeg har
aldrig nogensinde holdt en badminton- eller
tennisketcher i min hand.

Hvis jeg nogensinde skulle blive spurgt om jeg ville vaere
landets finansminister, ville svaret blive "Aldrig i livet.Jeg
vil hellere braekke begge arme.Jeg ved jo ikke noget om
finanser” Jeg ville anske flere politikere havde samme
tilgang til det og takkede nej til poster,som de ikke er
serligt kvalificerede til.

Er der en sportsgren, som du aldrig rigtig har

forstaet?
Hvis du fik mulighed for at gennemfare en enkelt lov i Fodbold.Jeg har aldrig leert at forsta
folketinget - hvordan ville den sa lyde? fodbolden, selvom jeg har vaeret til mange

fodboldkampe. Jeg bliver ofte inviteret til
OB’s hjemmekampe, men jeg har aldrig
fundet kaerligheden til den sport.Jeg

kan ikke sidde og gyse og pa anden

Det skal vaere gratis at kere over Storebzeltsbroen.

Hvordan er du, nar du er syg?

Jeg er s& ynkelig, at du ikke kan forestille dig det.Jeg made leve mig ind i en fodboldkamp. \
stenner og sukker for at f& min mand til at sige "Hvor er ~ Og du skal slet ikke sparge ind til

det synd for dig”. Jeg ynker big time. offside-regler og den slags...

Er der nogen, som du af den ene eller anden arsag Dine egne erfaringer med golf?

opfatter som en rigtig helt? Minigolf.Jeg dyrker det meget

Carl Lagerfelt har jeg et meget emt punkt for. En mand og jeg elsker minigolf. Det er min
som i en alder af mere end 80 &r stadig kan rejse verden  yndlingssportsgren i dag. Men jeg har
rundt og skabe store ting - bade p& kunst-, fotografi og aldrig staet pa en rigtig golfbane.

modefronten - han ma vaere min helt.

Hvis jeg skulle pege pa en mere heroisk helt, kunne jeg
godt fristes til at pege pa Pia Kjeersgaard.Jeg tager hatten
af for mennesker - uanset om jeg er enig eller uenig med
dem - som ter at sta ved deres holdninger, ogsa nar de
modtager mordtrusler og skal beskyttes af PET. Respekt
for dem der ytrer deres meninger og holdninger pa trods
af,at andre vil sla dem ihjel for det. Kurt Westergaard er
0gsa en stor helt i mine gjne - af samme arsager.

Hvilken arstid foretraekker du?

Foraret. Efteraret er godt nok den smukkeste arstid - men
fordret er ubetinget den dejligste. Maj maned er den
dejligste af alle maneder. Maj er gudernes gave til
menneskeheden.

Som barn: Hvad ville du gerne blive til som
voksen? Og nu - hvis du havde mulighed
for at skifte retning?

Som barn havde jeg en drgm om at Hvis du skulle beskrive dig selv som
blive laege eller arkaeolog - og et dyr - hvilket ville det s vaere?
hvis jeg i dag fik mulighed for
at foretage et karriereskift,

sa ville det absolut vaere

at forfalge arkazolog- Hvis du skulle beskrive dig selv med ét

dremmen udsagnsord - hvilket ville det sa vaere?
Har du selv -

dyrket sport?

Hvilken? =

Hvor god var Hvis du skulle beskrive dig selv med ét

du? tilleegsord - hvilket ville det sa vaere?

Jeg har

danset ballet
siden jeg var 6

ar.Sa jeg har veeret i .,y o
bedre form end de fleste a Er der noget, du har et szrligt bledt punkt for?
golfspillere nogensinde -

har vaeret. Treeningen har s "\\“_

ofte vaeret 6 timer om dagen, -

sa det er hardt, kan jeg love dig. Kr -

Men ellers har jeg ikke dyrket seerlig

meget sport. Iszer ikke holdsport - for |

der ma jeg jo nok indremme, at min ydmyghed -,
kommer til kort.Jeg vil hurtigt fole, at jeg er meget )
bedre end alle andre, og at alle andre laver meget staerre
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Making a difference

I Danmark er der over
200 uddannede PGA Proer

De har alle taget en af Europas bedste golftraener
uddannelser og de braander for at forbedre dit spil.
Alle golfspillere har potentiale til at forbedre sig.
Besgg din lokale PGA pro og hgr mere om,
hvordan du kan forbedre dit spil.

Making a difference

www.pga.dk ﬂ folg os pa facebook



Del af en fantastisk klub...?
ROYAL GOLF CLUB - KUN 7 MINUTTER FRA RADHUSPLADSEN

Kontakt Lars Skjoth pa 6025 1025 eller Is@royalgolf.dk




kal golfferien byde pa spil

pa verdensklassebaner og

hgjsvungen portugisisk

gastronomi, sa skal man unde
sig selv et ophold pa et af Cascais-
Estoril omradets mange flotte
hoteller.

De fleste som har besggt Portugals
golden triangle, Estoril-Cascais-
Sintra, kender det 5* Palacio Estoril
Hotel Golf & Spa. Siden abningen
af "Kystens Perle’ i 1930 har stedet
tiltrukket kunstnere og filmstjerner
fra hele kloden, og selv den dag i
dag er hotellet et yndet rejsemal for
notabiliteter, der holder af hotellets
elegante og sofistikerede stil.

Et ophold pa Palacio Estoril Hotel
er som en rejse tilbage i tiden. De
mondane saloner er indrettet
med tykke teepper, guldindfattede
malerier og smukke lysekroner.
Stilen er gennemfgrt og elegant.

Mange kommer hertil for at spille
golf, og Hotel Palacio Estoril rader
da ogsd over den nerliggende

Dette opslag er en annonce

5-stjernede lyksaligheder i

Estoril Golf, der er en af Portugals
eeldste og mest prestigefyldte baner.
Som noget ganske naturligt sgrger
hotellet for transport til og fra
golfbanen. Det er yderst bekvemt,
og en service som gaesterne forstar
at seette pris pa.

High-tech futurisme

Kun en smuttur fra Cascais og den
portugisiske riviera, midt i Sintra
Cascais Natural Park, ligger The
Oitavos Hotel med tilhgrende
golfbane. Det 5-stjernede hotel
abnede i sensommeren 2010, mens

golfbanen, Oitavos Dunes blev
indviet tilbage i 2001.
Siden  abningen har Oitavos

Dunes veeret genstand for massiv
medieomtale, og Golf Magazine
har da ogsd karet Oitavos Dunes,
som den bedste bane i Portugal
og som den tredje bedste bane i
kontinental Europa. Her teet pa
Europas vestligste punkt, Cabo da
Roca, har naturen pa forunderlig
vis svunget tryllestaven og skabt
en anderledes og spandende

Lissabon

Lissabon-omradet i det sydvestlige hjarne af Europa er et paradis for golfspillere.
Flotte hoteller, skenne sandstrande, leekre fiskerestauranter og mere end 20
fantastiske golfbaner har gjort omradet til en af Europas mest eftertragtede

golfdestinationer.

golfbane i et klitlandskab praeget
af keempemaessige lyngomrader
og passager med karakteristiske
vindbleeste skovfyrretraeer.

Med udsigt ud over golfbanen ligger
The Oitavos Hotel. Da hotellet
blev opfgrt var ideen at bygge et
hotel, som ikke lignede noget, man
tidligere havde set. Arkitekten har

d

.-\". f

formaet at skabe et high-tech hotel
med et ultra moderne design. De
store veerelser i dobbelt stgrrelse
er indrettet, sa der naermest opstar
en zen-agtig stemning, og hotellet,
der ligger som et abent vindue ud
mod Atlanterhavskysten, er med sin
placering og strgmlinnede arkitektur




et pejlemerke blandt
fgrende golfresorts.

Portugals

Golf & gourmet

Cascais-Estoril omradet er kendt for
at veere stedet, hvor man finder en
lang raekke gode fiskerestauranter,
men ogsa flere af omradets hoteller
udmeerker sig ved at byde pa nogle
fremragende spiseoplevelser. Et af
disse steder er det flotte Penha Longa
resort, som ligger i det eksklusive
omrade mellem Cascais og Sintra.
Oprindeligt 1a der et kloster pa
Penha Longa grunden, hvis historie
kan dateres helt tilbage til 1355. |
dag er Penha Longa Hotel, Spa &
Golf Resort et 5-stjernet luksusresort,
hvor gourmet rimer pa golf.

For at starte med golfdelen s& er
Penha Longa karet blandt de 30
bedste baner i kontinental Europa.
Mange danske golffans kender Penha
Longa Golf Resort seerdeles godt, for
ud over at veere en stor spillemaessig
oplevelse, sa var det pa denne bane,
at Thomas Bjgrn vandt Estoril Open
de Portugal tilbage i 2010.

Dette opslag er en annonce

T

Nar dagens golfrunde er overstdet,
skal der treeffes et sveert valg. Hvor
skal man spise? Arola er Penha
Longas signaturrestaurant, hvor den
michelinhaedrede restaurantchef
Sergi Arola pa innovativ vis disker
op med laekre gourmetoplevelser,
som bade overrasker og begejstrer.
Den noget mindre Restaurant il
Mercato byder pd det bedste fra
Italiens 20 regioner. Her er tale om
simple rustikke retter med tilhgrende
gode vine.

Og selvom man spiser godt pa bade
Arola og Restaurant il Mercato, sa

ma man ikke snyde sig selv for en
uovertruffen  spiseoplevelse  pa
hotellets japanske Restaurant. Midori
overgar det meste og fremkalder
uvagerligt smil og en veltilpas mine
hos restaurantens geester. Midori er
karet som bedste japanske restaurant
i Portugal, og det forstar man godt.
De sma serveringer far nemlig
mundvandet til at Igbe, og man
glemmer helt at man er kommet
hertil for at spille golf.

P& GolfersGlobe.com kan du leese
mere om golfrejser og golf i Portugal.
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@ens-Ejendomme

Qens Murerfirma A/S som stér bag ejendomsselskabet @ens Ejendomme, har kebt Raffinaderivej 10 pd Amager. Grunden bestar af hele
60.000 m?, hvoraf 10.000 m? er kontorareal, 20.000 m? er lagerplads og 30.000 m? er udeareal. Star du og mangler centralt beliggende
lokaler til din virksomhed, er du velkommen til at kontakte os pé t: 3258 8951. Se mere pa www.oensejendomme.dk.
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Showrooms i omradet

Morris, Sebago, Bertoni, Paolo Vitale, Humér,
Lacoste, Ceruttil881, NZA New Zealand
Auckland, Barutti, Oscar Jacobsen, Garcia
./ Jeans, Eton, Zay Clothing, ByBurin, Gestuz,
Nanibon, Frank Q, !Solid, ICHI, Fransa, Alea,

Diesel, Modstrom, White, Culture, Zizzi, Pulz, Noble Fade,
Nudie Jeans, Storm, Dunlop, WITTY KNITTERS, MDK, Oxmo,
Rags & Bags, Icemann Konrad, DK Company, PWT Brands

Arrow, Seidensticker, Skullcandy,
Colourwear, Oakley, Mons Royale,
Sweet Protection, Gopro,
Doublezero, Progetto Heritage — Blue Selected Brands
de Génes, Rey, Nerak;, IKl, Jason,

Graham, Jae, Jamie, Zak A




are staub

en France

ZWILLING
J.AHENCKELS

MADE IN BELGIUM

BESG WWW.ZWILLING.DK ELLER WWW.STAUB-FRANCE.DK
ELLER KONTAKT ZWILLING TELEFONISK PA 33 14 14 05 FOR YDERLIGERE INFORMATION

Passion for the best.
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ER DER NOGET OM, AT MAJ MANED
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L yKkener

Golf i baghaven og panoramaudsigt pa Men
Et moderne hotel, hvor du kan nyde den formidable udsigt
over Stege Nors bla vand. Hotellet ligger midt pa en smukt
anlagt 18-hullers golfbane, har komfortable vaerelser og et
velrenommeret kekken. Oplev den vilde natur pa Mens Klint
og besag den hyggelige kebstad Stege med bolchefabrik og
bryghus.

plevelser i Varde.

Gastronomi pa slotte
Det inernonnerne,
ster i disse na
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- Find masser af gode tilbud pd golfophold &
p& www.smalldanishhotels.dk/golf | 4 ¥
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Bustransport t/r.

GreenfeeBussen oot

BN LB Tilbud til grupper og klub-i-klubber med gunstart.

) L(IJFW Baneguide og

¥ traeningsbolde.
. Frokostbuffet.

Kr. 599,-

~—— pr. person

B -H-—l'-

www.hoersholm-golf.dk - post@hoersholm-golf dk tif. 4576 5150

B
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Inspiration til klub i klub arrangement.

Vi hjeelper jer gerne med at planlaegge, sadan at det bliver skraeddersyet til at passe til jeres gnsker.
Tidsbestilling - Startlister - Madpakke - Feellesspisning - Overnatning - Kontakt til andre golfbaner -
Scorekortudskrivning - eller hvad I har brug for.
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Hammel Golf Klub

OPLEV VERDENS BEDSTE SPORT PA
GOLFENS DAG 27. APRIL | HAMMEL GOLF KLUB

F

Pa Golfens Dag 2014 abner vi dgrene for alle, der har lyst til at opleve golfsporten

Golf er for alle, og kraever ingen forkundskaber - kun lysten til at sl3 til en golfbold.
Prgv det i Hammel Golf Klub pa Golfens Dag sendag den 27. april fra klokken 10.00.

Det er gratis at deltage, og du behgver ikke tilmelde dig eller have udstyr. Vi har grejet, som du kan l8ne. " ;
Bare med op og brug nogle timer p3, at opdage de mange glaeder der er ved at spille golf. é ;
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kr. GOLFENSDAG.DK

Hammel Golf Klub - Mosevej 11b - 8450 Hammel TIf. 8696 1819 « info@hammelgolfklub.dk - www.hammelgolfklub.dk
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Hornbaek Golfklub

Det er der masser af grunde til:

1. En udfordrende, naturskean bane 6.“Leer golf pa 4 uger” - for nybegyndere
2. Et socialt miljg, du ikke finder mange steder 7. Juniorkontingentet er under 1.000 kr.
3. Meld dig ind nu og spil gratis resten af aret 8. Sandkassegolf for de 4 - 7 arige

4. Dit kontingent for 2016 bliver modregnet i Hvis du vil ha' flere grunde, sd kontakt os!

indskuddet, sa det reelt bliver pa 0,- kr. —

5. Og et af Nordsjeellands billigste kontingenter
HORNBAK GOLFKLUB

Botterupvej 2 C- 49 75 95 70 - www.hornbaekgolf.dk j | - det naturlige valg

Aarhus Golf Club

BLIV MEDLEM I AGC
Betal 5.000 i indskud og fé forste halvars kontingent gratis

Som medlem i klubben far du:
Fuld adgang til en spzendende bane og gode traeningsfaciliteter

. l ‘ gang til indendors traeningslokale

Ny Moesgardvej 50
8270 Hojbjerg

www.aarhusgolf.dk

GolfLiv |
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Spar pa varmeregningen

- Kontakt Sejling VVS og oplev fremtidens energilgsninger fra

s
'_,Stafﬂz);en
.~ oglesom
tilskud til

varmepumper

Viessmanns varmepumper
* Brugervenlig styring via Smartphone
 Kan opvarme brugsvandet

¢ Kan tilkobles solvarmeanleg

Gaskedel med indbygget 130 liter varmtvandsbeholder

Kedlen er ideel til eldre huse med to badeveerelser og som er-
statning for et gammelt gas- eller oliefyr. Nyhed: Som noget nyt
kan du kombinere Vitodens 222-F med luft-vandvarmepumpe
Vitocal 200-S i en sakaldt "hybrid-lesning”. S& vil gasfyret vaere
backup for varmepumpen. S&dan udnytter du varmepumpens
fordele, samtidig med at gaskedlen giver varme og hgje tem-
peraturer nok til boligens eksisterende radiatoranleeg. Vitodens
222-F er fremtidssikret med Lambda Pro Control og har 10 &rs
veksler garanti.*

*Séfremt vandkvaliteten 16dH overholdes.

Sejling VVS

& Tomrerfirma

Fredtoftevej 19 - 2980 Kokkedal
TIf. 49180920

www.sejling.dk

VIESMANN

Du kan erstatte dit gas- eller oliefyr med en
varmepumpe. Det giver en stor gkonomisk
besparelse, nar varmepumpen er dimensioneret
rigtigt til huset og varmeforbruget.

En luft-vand-varmepumpe kan klare op-
varm-ning af brugsvandet og centralvarmen og
kan dermed erstatte dit nuvaerende gas- eller
oliefyr.Viessmanns udvalg af varmepumpe-lgs-
ninger er stort.Vi har erfaringen og ved,

hvor stor betydning den rigtige lgsning har.

En forkert lgsning kan medfere, at gevinsten
forsvinder.

Fremtidens gasfyr

Fremtidens gasfyr kan kom-
bineres med andre opvarmn-
ingstyper. Den konden-seren-
de gaskedel Vitodens 200-W
kan f.eks kombineres med
solvarme og varmepumper til
opvarmning og produktion af
brugsvand.

Kontakt dinViessmann installater
for serigs radgivning.
Tysk kvalitet og driftsikkerhed

Viessmanns tyske kvalitetsprodukter er
kendt som de mest effektive, lydsvage og

driftsikre p4 markedet. Med Viessmanns
gaskedler f&r du LamdaPro Control og 10
ars garanti pa varmeveksleren

Private kunder

Hos Sejling VVS hjeelper vi
private kundermed alle VVS-,
elektriker-, maler-, tamrer-,
og kloakarbejder.

Derudover har vi specialiseret os
inden forbadevaerelser, naturgas,
fiernvarme og serviceeftersyn

Vi designer og bygger
badevaerelser, og har egen
arkitekt tilknyttet projekterne.

Scan koden og prav app’en
Vi radgiver om varmegkonomi

og tilskudsregler, bl.a. tilskud fra
HMN og de aktuelle handvaerker-
fradrag.

iPhone Androi

[l FEem]  [m] B u]

Hos os er du sikret kvalitetshand-
veerk og professionel radgivning.

Styr varmen fra Smartphone

Med Viessmanns app kan du nemt sty-
rer varmen i boligen, brugsvandstem-
peraturen, natseenkning og feriepro-
gram direkte fra din Smartphone.

>

HMN ~

GASSALG

Brug altid din Gasmester

HMN Gassalg A/S har et taet samarbejde med en raekke dygtige VVS-installatgrer, som vi
kalder for Gasmestre. Gasmestrene er VVS-installaterer med stor erfaring i installation af natur-
gas. Nar du veelger Gasmester, er du garanteret kompetent radgivning,ordentligt handveerk og
service. Gasmesteren giver dig den detaljerede r&dgivning p& udskiftning af din varmeinstalla-
tion. Samtidigt far du fordelagtige finansierings- og tilskudsordninger

VIEEMANN

www.viessmann.dk



Farver stimulerer, giver kraft og skaber stemning.

prlnEpusher.dk®

vi lever farver!

Onlinetrykkeri med passion for kvalitet. 10.000 produkter - 2 millioner konfigurationsmuligheder. Forener brilliante farver med hej trykkvalitet til gode priser.



GLENMORANGIE

SINGLE MALT SCOTCH WHISKY
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Proud to be the Spirit of
The Open Championship

U SPIRIT OF
()YONN THE OPEN

UNMNECESSARILY WELL MADE




